Vyzva pre deti

Policia SR v spolupraci so psychologmi z CPPPaP v Zilinskom kraji upozorfiuje na rizika
spojené s ukoncenim Skolského roka, kedy relativne €asto dochadza k utekom deti z domu,
pripadne pokusom o samovrazdu mladych l'udi.

Preco deti utekaju ?

+ Dboja sa trestu za zI¢ vysvedcenie,

« na protest proti nespravodlivosti rodi¢ov alebo vychovavatel'ov,

e thzia sa dostat z prostredia, vktorom si Sikanované, tyrané, zneuzivané
a zanedbavané,

+ hladaju dobrodruzstvo, samostatnost’, tizia sa vymanit’ spod kontroly dospelych.

Signalom, Ze sa nieco deje si najmi :

« dieta sa uzatvara do seba, unika do svojho vnatorného sveta, odmieta komunikéciu s
rodinou, kamaratmi, meni prostredia, je l'ahostajné k svojmu zoviajsku,

« dieta chodi poza Skolu, klame, nevie sa sustredit’,

« dieta je smutné, obvinuje sa z netispechu,

« diet’a ndhle konci so zal'ubami a koni¢kami, meni svoju ,,partiu®,

« dieta sa mdze stazovat’ na aktudlne lekarsky nepodlozené tazkosti (bolesti brucha,
bolesti hlavy, izkost’, poruchy spanku a pod.),

+ dieta ¢asto hovori: nikto ma nemaé rad, zivot nestoji za ni¢, ni¢ nema zmysel, som
vSetkym len na zat'az.

Rizika pri utekoch z domu :

« nedostatok skusenosti a deti sa stdvaju lahkymi obet’ami pachatel'ov, vykoristovania,
zneuzivania,

« nedostatok prostriedkov na prezitie ich vedie ku péchaniu trestnej cinnosti
a naslednym problémom v Zivote z trestnopravnych dosledkov ich konania,

« bezvychodiskovost’ situdcie moze viest’ diet'a nickedy az k samovrazde.

V pripade, Ze Tvoj kamarat resp. mlady c¢lovek z blizkeho okolia javi niektoré
zuvedenych signalov, pokus sa s nim porozpravat, povzbudit' ho v tom, ze problém sa da
rieSit. Povedz o tom aj nieckomu z dospelych, komu déverujes. Porad’ mu, ze méze vyhladat’
odbornu psychologicki pomoc. S otdzkami sa mozete obratit’ na ¢.t. 116 111, emailom na

krpzzaprevencia@minv.sk (policia) alebo kpppza@gmail.com (psycholog).

Ak si nevies rady, eSte to neznamend, ze rieSenie Tvojho problému neexistuje. Kazdy
problém je potrebné riesit.

Mam vicSiu hodnotu, ako znamky na vysvedceni.

Utek z domu alebo skoncenie Zivota nie je rieSenie.
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	Signálom, že sa niečo deje sú najmä :

