Vyzva pre dospelych

Policia SR v spolupraci so psycholégmi z CPPPaP v Zilinskom kraji upozoriiuje na rizika
spojené s ukoncenim Skolského roka, kedy relativne ¢asto dochadza k utekom deti z domu,
pripadne pokusom o samovrazdu mladych l'udi. Je potrebné vSimat si zmeny v spravani
dietat’a a nebanalizovat’ ich problémy.

Signalom, Ze sa nieco v dusi dietata deje st najma:

« dieta sa uzatvara do seba, unika do svojho vnutorného sveta, odmieta komunikéciu s
rodinou, kamaratmi, meni prostredia, je I'ahostajné k svojmu zovnajsku,

« dieta javi zndmky neistoty, smutku, sebaobviflovania, pocity menejcennosti, uvahy, ze
sklamal oc¢akavania svojich blizkych,

« diet'a mé naruseny spanok, objavuju sa ranné nevolnosti, ¢asto hl'ad4 unik v chorobe;

« objavi sa zvySena precitlivelost’, placlivost’ alebo podradzdenost’ aZ agresivita,

« dieta chodi poza Skolu, klame, nevie sa sustredit’, je uzkostlive,

« dieta casto strdca veci, z domu berie peniaze, chodi domov neupravené, navrat zo
Skoly mu trva dlhSie, zhorSuju sa vykony v Skole, je bojazlivé, mé strach,

+ diet'a ndhle kon¢i so zal'ubami a konickami, meni svoju ,,partiu®,

« pouziva vety: nikto ma nema rad, zivot nestoji za ni¢, ni¢ nema zmysel, som vSetkym
len na zat'az.

V pripade, Ze VaSe dieta, resp. mlady clovek zblizkeho okolia javi niektoré
zuvedenych symptomov, pokuste sa s nim porozpravat, povzbudit ho v tom, Ze ste mu
oporou, pripadne vyhl'adat’ odbornu psychologicki pomoc. S otdzkami sa mdZete obratit’ na
¢.t. 116 111, emailom na krpzzaprevencia@minv.sk (policia) alebo kpppza@gmail.com
(psycholog).

V pripade, Ze mate doma Skoléka st vety typu ,,So zlym vysvedcenim sa doma radse;j
neukazuj !“ alebo ,,Ak bude zl¢ vysvedCenie dostane$ bitku ! nevhodné a nebezpecné.
Jednoznacne sa svojmu dietat'u nevyhrazajte trestom za vysvedcenie.

Ak si mlady clovek nevie rady, eSte to neznamend, Ze rieSenie jeho problému

neexistuje. Kazdy problém je potrebné riesit. Rozpravajte sa so svojimi det'mi denne. Aj maly
nerieSeny problém moze nadobudnit’ v dusi dietata obrovské rozmery.

Moje diet’a ma pre mna viacSiu hodnotu,
ako znamky na vysvedceni.

Utek z domu alebo skoncenie Zivota nie je rieSenie.
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