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60. vyrocie Skoly

1964 — 2024 histéria Skoly sa
zacala pisat v roku 1964, ked bola
pri odevnom zavode Makyta
zriadend  ucnfiovska Skola a
otvorenad jedna trieda s po¢tom 35
Ziakov s odborom damsky krajcir.
Postupom casu sa pocty Ziakov a
tried zvySovali. V roku 1972 bola
vybudovana nova Skola v aredli
zavodu Makyta, ¢im sa vytvorili
dobré podmienky pre teoretické
a praktické vyucovanie s novym
nazvom Skoly Odborné uciliste,
ktorého nazov sa neskér zmenil na
Stredné odborné uciliste odevné
so Studijnym odborom operator
odevnej vyroby a ucebnym
odborom krajcir, kde v roku 1992 bolo 361 Ziakov v
12 triedach. V roku 1986 bola pri gymnaziu

Antona Bernoldka v Ndmestove otvorena Stredna

priemyselna skola odevna, ako tretia skola tohto druhu na Slovensku. V roku 2001 v ramci

racionalizacie strednych $kol bola Stredna priemyselna skola odevna zdruzena so Strednym
odbornym udilistom odevnym a vznikol novy subjekt - Zdruzena stredna skola odevna v

Namestove.

Eurdpsky den jazykov

Na slovicko

Eurdpsky den jazykov ndam
pripomina, Ze v dneSnom
svete su jazyky velmi dolezité.
Kreativni Ziaci, vdaka svojej
priprave a talentom, nam
ukazali ¢o-to z danej krajiny.
(pokracovanie str. 6)

Aby sme to
terajSim
deviatakom
ulahcili,
zorganizovali
sme pre nich DOD...
(pokracovanie str. 14)

Kontakt s druhymi ma tesi,
zaujimam sa o nich, o ich
Zivotné skusenosti a hlavne
pocuvam, v tej chvili im
chcem dat svoje srdce na
dlani.”

(pokracovanie na str. 22)
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Médna linia mladych,
medzinarodna

sutazna prehliadka
stredoskolakov, si zakni-
hovala Siesty roénik. Da-
rilo sa aj Oravcom.

NAMESTOVO. Dat Studentom
prileZitost prezentovat krea-
tivitu a porovnat napady

’;\"' : / @‘

i zruénost s rovesnikmi - to
je cielom stitaze najlepsich
médnych tvorcov zo Sloven-
ska,Ceska a Madarska.
Presovsky PKO ozil v ap-
rili krasou a extravaganciou.
Dve desiatky $kél si zmerali
sily v 6smich kategériich:
scénicka a historicka tvorba,
bielizeni a plavky, zvrchniky,

Oravské Studentky usili
orientalne kabaty ‘

Sportové odevy, médne vy-
chadzkové & spolocenské
odevy. Nechybala ani volna
tvorba. Modely hodnotila
porota, v ktorej nechybali
odbornici z oblasti médneho
dizajnu.

Stredna odborna skola
v Namestove patri medzi pra-
videlnych ti¢astnikov stitaze.

Toho roku skiisala $tasti
medzi zvrchnikmi.Kizelnos
tajomného Orientu, takto po
menovali kolekciu stvrtack
— operatorky odevnej vyroby
Vydarila sa, éoho dékazon
je mimoriadne oceneni
preSovského primatora z:
najkreativnejsi vyrobok.
(DG

Plavky z Oravy sa pacil

Fantazia, kreativita a pro-
fesionaina zruénost — tri
prvoradé kritéria, ktoré
museli splfiat Géastnici
celoslovenskejsataze
Médna linia miladych.
Namestovéanky skonéili
na druhom mieste.

>RESOV / NAMESTOVO. Histo-
ické priestory Parku kultury
1oddychu Ciernyorol v Presove
lychali modou a mladostou.
itretli sa tu stovky mladych
udi, ktori prisli predviest svo-
u fantaziu, zruénost a kreati-
fitunas.roénik celoslovenskej
ttaze Modna linia miladych.
lechybali ani _&tudentky

trednej odbornej skoly v N4-
nestove.

~Sufazilodevitnast strednych
kolz celého Slovenska az Ciech.

Na méle predviedli sufaZia
timy v 6smich kategdridch viz
ako 400 modelov. ,Nasa poz
cia nebola lahka,” hovori ma
sterka odbornych predmetq
namestovskych odevadok Alen
Hvolkovi a jej kolegyna Martin
Kajanova.

Odevacky z Namestova s
do stitaze prihlasili s kolekci
odevov s nazvami ¥
v kategérii Bielizen a
aNetradi¢ne tradicna v kategori
Zvrchniky.

V kategorii Bielizesi a plavk
ziskala Stredni odboma skok
vNamestove druhé miesto.

Tvorivost namestovskyel
odevacok je na stitaZiach odbor
nej zruénosti povestna, ved tak
mer kaZdy rok prinesa domes
niektoriz trofeji.

Vzhladom na zaradenie novych odborov
vyucby okrem odboru odevnictva sa v roku
2005 zmenil ndazov Skoly na ZdruZena
stredna Skola v Namestove. Medzi jej
tradicné odbory patril operator odevnej
vyroby, krajcir - ddmske odevy a medzi nové
kadernik, obchod a podnikanie, technické a
informatické sluzby so zameranim na
odevnictvo. Skolu navitevovalo v tom roku
396 Ziakov. Az do roku 2005 sa na Skole
vyucovali iba odevnicke odbory. Postupny
pokles zaujmu Ziakov ZS o odevnicke
Studijné ¢i ucebné odbory a silnejuce
konkurencné prostredie Skola rozsirila
ponuku Studijnych a ucebnych odborov o
také, ktoré su u Ziakov ZS Ziadané a v okrese
nezastupené. K odevnickym odborom
postupne pribudli Studijné odbory obchod
a podnikanie, technické a informatické
sluzby v odevnictve atrojro¢ny ucebny

odbor kadernik.
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V ramcl sprievoane) sutaze v oabornych zrucnostiach ,Ukaz o vies" v kateg

4 w e
ztate noznlce rii Ziaci si zmerali sily aj nade reprezentantky Kristina Chovanéakova na tén

g Jesenné variacie - dekorativna
Utast na podujati JUVYR je pre Stredni odbornii dkolu v Namestove u7 nie- kozmetika a Kristina Kovalitko-

kotkorocnou tradiciou. Inak tomu nebolo ani tento rok, ked sa v Inchebe v Bra-  va na tému Svadobny tces
tislave konal uz 25. rotnik tohto podujatia zameraného na prezentdciu odbor-
ného vzdeldvania. Uspech a krasne druhé miest
- v sitadi o Zlaté noznice si ,vy-
Cesala“ Ziactka nadstavbového
Studia Dominika  Koltakova,
ktora sufazila v discipline pre
kadernikov - Svadobny uces -
kategoria dospeli.

Z Dominikinho tspechu sa vel'mi tei
me, vitazke i dievéatam blahozelan
a prajeme vela dalsich skvelych nap
dov a tspechov.

Dakujeme im za odvahu, Sikovnost
skvelt reprezentaciu Skoly. Ich uspec!
st dBkazom, Ze sa nam dari vychov
8 vat buducich profesiondlov.

Mgr. Ivona Kvasnicako

Vzhladom na zmenu Struktury studijnych a u¢ebnych odborov a legislativne zmeny v Skolstve,
Ministerstvo Skolstva a Sportu SR schvalilo v roku 2008 zmenu nazvu ZdruZenej strednej Skoly
na Strednd odborna skola, a v roku 2018 doslo k premenovaniu $koly. Stredna odborna Skola
sa premenovala na Strednu odbornu Skolu podnikania a sluzieb s odbormi medzinarodné
obchodné vztahy, informatika a informacné systémy, manazment regionalneho cestovného
ruchu, kadernik, kadernik - vizazista, kozmetik. V si¢asnosti mame na skole 360 Ziakov

v danych odboroch. Dnes uz ! ‘
privlastok odevna v ndzve nasej

Skoly nendjdete. Kvalitné

vyrobky vychadzali a vychadzaju :
spod Sikovnych ruk Ziakov, ‘ jia L ‘ Smarter.

Greener.
. . (W) Together.
reprezentovali a reprezentuju .

nasu skolu doma i v zahranici,
Sirili a Siria dobré meno skole za
hranicami regiénu a aj
republiky. Makyta je aj dnes
symbol kvality a dokonalosti.

i

Trenciansky roboticky den
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Navzdy sa zachova v pamati .........

Stuzkova slavnost, hovorovo stuzkova, je stredoskolska slavnostna udalost, konajtca sa pred
maturitnou skuskou. Pri tejto udalosti s spolocensky odetym studentom pripinané zelené stuzky
na odev triednou ucitelkou, triednym ucitelom, profesorom alebo profesorkou za pritomnosti
krstného rodiéa, riaditela $koly a samotnych rodi¢ov. Pozrime sa, ako stuzkovu slavnost preZivali
nasi maturanti z ich pohladu.

IV. A triedna ucitelka Zuzana Bedrichova

V nasom stredoskolskom Zivote je jeden
Specialny termin v kalendari, uz zapisany v
pamati ,,Stuzkova”. Tej nasej sa podarilo
dria 28.10.2023 otvorit brany k slavnostnej
noci v pévabnej sale Restauracie Acko,
ktora sa zmenila na pédium snov a
spomienok. Uz od samého zaciatku sa
atmosféra premenila na prijemny zvuk
smiechu a radosti. Rodicia a ucitelia,
obleceni do nddhernych Siat a elegantnych
oblekov, vstupovali do saly s Usmevom na
tvari a s ocakavanim v ocCiach, ¢o vSetko sme si pre nich pripravili. Najd6lezitejsi ceremonial
,,Stuzkovania” sa niesol v prijemnej nalade, smiechu, laske a podpore. Nechybali ani slzicky
hrdych rodicov. Prihovor nasej triednej Zuzky nam poskytol doveru, bezpecie, pokoru,
opatovnu pripomienku Zenskosti a dodal nédm odvahu vykrocit do dospelého Zivota.
Vrcholom vecera sme boli, samozrejme, my. Stali sa z nas hviezdy vecera. Program bol bohaty
a pestrofarebny. Otvoril ho Uvodny tanec plny energie, mdédna prehliadka pre ucitelov - o
uciteloch, unikatna opera, oteckovsky kviz, robenie snehu, polno¢ny sud a dalSich tanecnych
krokov do rana. Pri vstupe na parket v plnom lesku svojich ,,ruzovych” stuziek sme sa citili ako
princezné. Vsetkych nas spojila fantasticka atmosféra do jednej velkej rodiny. A takto sa
uzavrela jedna kapitola Studentského Zivota, zostavajlc v srdciach vSetkych pritomnych.
Dakujeme kaZzdému, kto si od nasej nezabudnutelnej noci nosi v sebe radostne spomienky.

Zaneta Figurova a kol. IV.A

IV. B triedny ucitel Radovan Priacek
— ,

Dna 20. 10. 2023 sa uskutoc¢nila
stuzkova sldvnost nasej triedy IV. Bv
sale Kulturneho domu, v Rabéi. Pre
rodicov a ucitelsky zbor sme si
pripravili bohaty program, ktory
zahfnal spolocny tanec, kviz 5 proti
5, tombolu a niekolko tancov
spojenych do jedného pasma.
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Vela z nas objavilo talenty,
o ktorych sme ani nevedeli.
Nezabudnutelny zazitok
sme mali vSetci pri piesni
Korene, ktorou sme sa
chceli podakovat rodicom a
uctit si ich, Ze siich
nesmierne vazime, ani
jedno oko neostalo suché.
Nie jeden spoluziak
povedal, Ze to bol jeden z
: A najlepsich zazitkov jeho

: B T ivota a rad by sito eite
zopakoval. Touto cestou by sme sa este raz chceli podakovat rodicom za podporu a ucitefom
za trpezlivost pocas Styroch rokov nasho studia.

{
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Anezka Bystricanova a kol. IV. B

IV. M triedna ucitelka Maria Macejova

Stuzkova slavnost sa kona iba
raz v zZivote, a preto by mala
byt nezabudnutelna. A ta nasa
urCite aj bola. Takato udalost
sa vSak nezaobide bez
konfliktov. Triedne hadky kvoli
neochote pripravit program,
omeskanym pozvankam pre
ucitelov a vyzdobe sa stali
dennodennou realitou aj s
uplakanym koncom od stastia.
Mnohi aZ teraz spoznali, aké
narocné dokazu byt
spolocenské tance alebo
chddza na podpatkoch. Tesne
pred vstupom do spolocenskej
saly, kde sa konalo sldvnostné odovzdanie stuziek, to vSak na nas dolahlo. Chveli sme sa
vsetci, slzy na krajicku nemali len rodicia. VSetko sa nieslo v duchu tradicie - DJ ndm zahral
niekolko upravenych hitov. Nastal ¢as programu, ktory bol z velmi velkej ¢asti v
improvizovanej podobe. Avsak ani vo sne sme si nepredstavovali, Ze to méze tak dobre
dopadnut. Ked sme sa v zavere vsetci chytili a zaspievali nasu spolo¢nu piesen, mali sme
pocit, ktory nepochopi nikto, kto ho nezazil. O polnoci sme si vSetci vypoculi basnicky ktoré
ndas presne vystihovali a popisali nase vlastnosti. Potom nastala volnd, ¢asto neviazana
zdbava. Nasa stuzkova dopadla v skutku krdsne, o com svedcia aj kusky gélovych nechtov ci
zle pripnuté stuzky , ktoré v tanecnom pohybe nasli svoje miesto na podlahe. Parket sa
vyprazdnil az nadranom, ked sme si vSetci mohli spolo¢ne zaspievat.

Barbora Vorcakova a kol. IV. M
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Eurdpsky den jazykov

Na svete existuje 6000 az 7000 jazykov, ktorych stuiéastou je 225 pdvodnych eurépskych
jazykov. Najmenej polovica svetovej populacie je bilingvalna alebo plurilingvalna, t.j. fudia
rozpravaju alebo aspor rozumeju rozpravaniu v dvoch alebo viacerych jazykoch. Znalost
dvoch jazykov ulahcuje ucenie sa dalSich jazykov, zlepsuje a zdokonaluje proces myslenia.

" /29. septembra 2023/
Chceli by ste za jeden
den precestovat
krajiny ako Slovensko,
Velka Britania,
Taliansko, Svajéiarsko,
Rakusko, Brazilia,
LotySsko a Ukrajina?
Myslite si, Ze to je asi
nemozné. Na nasej
Skole sme to stihli za
| jeden den! Akcia
! Eurdpsky den jazykov
nam pripomenula, Ze v
dneSnom svete su
S ’ DR jazyky velmi dolezité a
Vitazny tim prezentujuci Taliansko — I1l. M skutocCne ich vyuzijeme. Za tento den
sme sa toho naucili naozaj vela, ¢i uz
o krajindch, pamiatkach, jazykoch. Kreativni Ziaci, vdaka svojej priprave a talentom, nam
ukazali Co-to z danej krajiny. Za cely deri sme zazili naozaj bohaty kultirny program, v spojeni
s hudbou, kvizy, prezentécie alebo ochutnavky jedal. Po skonéeni sme mali moznost hlasovat
o najlepsiu krajinu. Na 1. mieste sa umiestnilo Taliansko v podani lll. M. MoZno prave Ty ndm
budes na buduci rok hovorit o nejakej putavej krajine.

Velkd Britdnia v podani IV. B Nase Slovensko Il. B
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Pecie cela skola

7v v

Pecenie je hra s vasnou a trpezlivostou. Pravidla nam zanechali nase $ikovné staré mamy a
my ich s radostou dodrziavame a mozno nie¢o do kolaéa pridame, stipku svojej fantazie.

/20. novembra 2023/ Prizemie $koly presiel lahodny

a sladky zavan, ktory kazdy chcel ochutnat. Pytate sa aky?
Tento sladky zdvan prichddzal z Auly, kde sa konal druhy
rocnik celoskolskej sutaze o najlepsi jablkovy kolaé Pecie
cela skola. Tejto sutaze sa zucastnili vSetci milovnici
pecenia z nasej skoly. V kolacoch bola vidiet velkud
kreativitu a bolo citit laska, s ktorou piekli nasi sutaziaci.
Na sladkom stole nechybalo nieco suchsie, nieco stavnaté,
nieco tradi¢né a nieCo moderné, jednoduché i zdobené. Aby si tam kazdy nasiel to svoje.
Porota mala tu Cest, ale zaroven tazku ulohu, vietky kolace a zakusky zhodnotit a vybrat z
nich tie najlepsie. Druhy ro¢nik mal dvoch vitazov, a to:

Jablkové prekvapenie — Dagmar Bencekova, I11.A
Jablkovy cheesecake s karamelom a drobenkou -
Natalia Ovsakova, |.K.

Specialnu cenu Rady mladeze Zilinského
samospravneho kraja ziskala Stavnatd dobrota -
Natdlia Dubekova, 11.K.

Kolace boli vynikajuce. Vsetci sutaziaci ukazali
svojimi vytvormi, ¢o vSetko v nich je. Uz teraz sa
teSime na dalsi ro¢nik.

Recept Jablkovy cheesecake: Ingrediencie

Korpus
Y olohrubd
1 hrncek P )
muka
1 kus vajce Postup: na korpus vymieSame a cesto
V4 hrncek praskovy cukor roztladime na dno vymastenej formy. Ja
60 gramov ma,slo som poutila bezlepkovi muku. Maslo by
St'pk,a oo sol malo byt izbovej teploty.
Smotanova napln: (e x
) , Tvarohova napln:
250 gramov jemny tvaroh . . o . i
Pokojne mébzete pouzit dva jemné tvarohy,
250 gramov mascarpone i )
2 KUSOV vajce alebo 2x mascarpone, je to na vas.
vanilkovy Tvaroh, mascarpone, vajicka a vanilkovy
1 kus cukor cukor, kratko pre$lahame a rozotrieme na
Jablkova napln: cesto.
4 kusov jablko Jablka, umyjeme, ocistime a nakrajame na
1/4 Cajova lyzicka  Skorica mensie kusky. Posypeme Skoricou,
Posypka: premie$ame a opatrne zlahka ulozime na
172 hrncek cukor
60 gramov maslo
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Imatrikulacia

/16. november 2023 - Ill. B/ Imatrikulacia je akt prijimania novych ¢lenov, prvakov, do
radov $tudentov SOS P a S. Ziaden prvak sa nestane riadnym $tudentom nasej skoly, ak
neprejde tradiénym ritudlom prijimania.

Kazdy si urcite s tsmevom na
tvari spomenie, aké to bolo byt
prvakom. Popri vSetkych
spomienkach sa vam urcite
vynori jedna spomienka, ktoru
mame kazdy - imatrikulacia.

Ani tento Skolsky rok nasich
prvakov imatrikulacia neobisla a
zavitala v podobe cirkusu.
Nebol to len tak obycajny
cirkus. Studenti prezleéeni za
veselych Sasov privitali nasich
,,bazantov” vo velkom Style.
Prvaci najprv museli prejst

Zabavné atrakcie

dlhou tmavou chodbou kde
na nich ¢akali tretiaci s
bohatym programom. Boli
pre nich pripravené zabavné
sutaze, ako slahackovanie
alebo praskanie balénoy, i
malovanie. Na zaver nasi
bazanti, skladali sfub a na
jeho specatenie nechali svoj
odtlacok prsta $asovi na
hlave. Tymto sa z nich stali ¢estni prvaci nasej Skoly. Dufame, Zze tak ako

tato imatrikulacia, ktora bola
plnd zabavy a z ktorej si odniesli
plno zazitkov, pre nich budu
rovnako vSetky roky, ktoré
stravia na tejto skole! Verime,
ze prvaci ocenili schopnosti,
napady a tvorivost starSich
spoluziakov a videli v priamom
prenose, ze na Skole sa nielen
uci, ale aj zabava.

Skladanie sfubu

,Skraslovanie prvakov”
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Cim viac davas, tym viac ti zostava

Navsteva divadla md vo vzdeldvacom procese svoju jedinecnu a nenahraditelnu dlohu. My
sme mali ti mozZnost, Ze divadlo prislo za nami vdaka nasim dvom kolegyniam Erike
Bystri¢anovej a Erike Kovalovej.

/Dnia 12.12 2023/ sa na nasej skole uskutocnilo
divadelné predstavenie od francuzskeho
spisovatela Antoine de Sain Exupéryho s nazvom
Maly Princ. Celé predstavenie sa nieslo v
duchu:“Cim viac d4vas, tym viac dostavas.” V
divadle ucinkovali Ziaci nasej Skoly, ktori dokazali
ziskat skusenost z divadelnej postavy, osvojit si
ju, a dospiet tak k novému poznaniu.
Navstevnikmi boli nielen nasi Ziaci a ucitelia, ale
aj hostia zo Specialnej 8koly internéatnej v
Namestove, Radko a Brigitka so svojim krasnym
tancom, ktory nadobudol dojimavu atmosféru. V
srdciach ostava Maly princ v nas!

Stefan Balceréik v Ulohe letca

3.A triedy spestrili vystipenie so spevom

Aj divadlo je délezZité pre rozvoj mladeze. Viete, v éom vas mdze obohatit?

Vsetky neurény mozgu sa aktivuju predovsetkym vtedy, ak je v rovnovahe prava a lava
hemisféra. Rozvoj lavej strany sa posiliiuje, ked' ju vedieme k analytickému a logickému
mysleniu, viac k uvaZovaniu, vede, matematike. Na rozvoj pravej hemisféry je dolezita
tvorivost, predstavivost, umenie, hudba. Na to, aby sa dosiahol maximalny potencidl, ktory
ma ludsky mozog, je vSak dolezZité, aby obe hemisféry boli dostatoéne vyvinuté. Divadlo ma
svoje Caro, ktoré pritahuje nielen dospelych, ale aj mladych nadsencov, ktori sa
prostrednictvom dramatickej vychovy ucia r6zne formy prejavu. Pokial ide o kognitivne
ucenie a rozvoj, divadelna a dramaticka vychova ma mnoizstvo vyhod. Divadlo je kl'i¢om
celkovému vyvoju kazdého cloveka. Robi z neho timového hraca a zlepsuje jeho vyre¢nost a
vyrazy. Ndvsteva divadelnych predstaveni moze prispiet k posilneniu socialnych vazieb a moze
hrat uzito¢nu dlohu pri pomahani rozvijat emocnu inteligenciu.
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Divadelné predstavenie na Sikmej ploche

/7. decembra 2023 - lll. A, lll. B/ Bacova Zena je slovenské dramatické dielo, Zanru tragédia
od spisovatela Ivana Stodolu. Pribeh sa odvija okolo Zeny, ktora sa stava manzelkou dvoch
muzov. Bacova Zena je hra, v ktorej sa nachddza socialne motivy, kde sa zraza clovek s
osudom.

Nebolo to len také obycajné
divadelné predstavenie v Martine,
herci predsa hrali na Sikmej
ploche. Vdaka velkej dynamike,
ktora sa niesla celym
predstavenim, herci vyvolali v
divakoch rézne pocity, najma
napatia, ktoré nasobila Sikmy
plocha. Divaci sa skutocne
sustredili na toto zaujimavé
predstavenie plné prekvapivych
chvil'a velkych emdcii. Hlavnu
postavu Evy stvarnila Alenka
Pajtinkova, ktord mala skutocne
smutny pribeh a kazdého divéka to viedlo k zamysleniu, ¢i uz pocas alebo po predstaveni, o
tom, preco je svet taky kruty alebo, ¢i existuje pre matku aj ind cesta, nez vlastna smrt.
Verime, Ze nasim Studentom sa toto divadelné predstavenie pacilo a vyuziju ho pri pripravach
na maturitna skusku.

Kol'ko lasky sa zmesti do krabice
od topanok?

Vianoc¢ny ¢as — €as radosti a pokoja, je to
zaroven obdobie, v ktorom kazdy chce
potesit blizku osobu malym daréekom. Diia
29.11.2023 sme odoslali osamelym seniorom
v Namestove tesne pred Vianocami darcek
od l'udi, ktori urobili dobry skutok zapojenim
sa do akcie ,, Kol'ko lasky sa zmesti do krabice
od topanok.“

Tuto otazku si klade tisice Ziakov cez viano¢né obdobie a nemali by sme zabddat ani na
seniorov, a prave aj nasi Ziaci si znova tento rok pripravili krabicu pre seniorov v Namestove,
ktorym sprijemnili krasne vianoc¢né sviatky. V krabiciach sa nachadzali r6zne maskrty v
podobe pernikov, knihy, ¢i uz teplé rukavice a sladkosti. Spoloéne sme vytvorili 15 krabic plné
lasky. Dufame, Ze sa seniorom nase darceky pacili a verime, Ze aj na buduci rok sa nasi Ziaci
spoja a sprijemnia sviatky starym [udom.
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Volim, volis, volime

Vsetko, ¢o by sme mali vediet o parlamentnych volbach a ako volit, sme sa naucili a
prakticky vyskusali v $kole. Jedna stranka volieb je ta teoreticka ¢ast, ktoru si preéitame,
ale zvladnut to v reéli a neurobit chybu, je doleZité.

/20. novembra
2023/Pre mnohych
nasich Ziakov su volby
zaujimavou témou,
avsak nie kazdy ma
moznost ist zvolit
svojho kandidata. V
Skole si volby mohol
vyskusat kazdy. Ci uz
nasi prvovolici alebo
ostatni Ziaci, ktori
nemozu este volit,
moznost mal kazdy.
Naucili sme sa, ako
vypliiat hlasovaci
listok, ako prebiehaju
volby a na hodinach
obcianskej nduky sme

Volici 3.B

venovali

Cas Studiu volebného systému na
Slovensku. Ziaci vytvarali plagaty
jednotlivych stran, predkladali ich
volebné programy a argumentovali,
preco by ich mali volit. Vdaka tejto
priprave sme vsetci mali predstavu,
ktoru stranu si na naSom volebnom
listku zakruZzkovat a v buduicnosti
bude kazdy vediet, ¢o robit vo
volebnej miestnosti a urdite si
spomenie na tento den.

o

Volby s hlasovacimi listkami
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Stredoskolska odborna ¢innost

(SOC) /25. 1. 2024/ je zaujmova €innost mladych perspektivnych $tudentov budtcich
podnikatelov, badatelov.

Podporuje experimentovanie a badanie, hodnotenie a sebahodnotenie zru¢nosti vo vztahu k
vlastnému pokroku. Stimuluje tvorivé a kritické myslenie, u¢i pracovat a vzadjomne sa
reSpektovat spolocne v time. Napomaha socidlnemu, emocionalnemu i moralnemu vyvinu
ako jednej zo stratégii rozvoja osobnosti Ziaka.

Stredoskolskd odborna cinnost si uz 46 rokov pise svoju vlastnu histériu. Histériu
pravidelnych stretnuti mladych vedcov, ktori sa chcu stat aktivnymi, rozvijat vlastné napady a
realizovat ich.

Zivot prind$a mnohé zmeny, vyzaduje nové skisenosti, nové zruénosti v oblasti vedy a

vedeckej prace, spolocenského Zivota.

SOC chce podporit rozvoj nadanej a talentovanej mladeze. SOC-ku pisali vsetci Ziaci
Studijnych odborov a tu su zaujimavé témy, ktorym sa venovali.

1. miesto - Zachrana Rybara rie¢neho, pricinit sa o to, aby tento ohrozeny druh hniezdil aj v
nasom regidne, za to vdacime Lucii Surinéikovej, za jej nemalu zasluhu a velké Usilie pri
vytvarani hniezd na Vtacom ostrove. Urobila vec, ktord ostava aj pre buduce generacie, pri jej
zapale do tejto prace, Zeldame vela Uspechov!

2. miesto - Erika Koleriova a Alica Triebelova ukazali, Ze sa daju spojit dva svety - Svet
mladych a svet starSich. Ukazali, Ze vek nie je prekazkou. Navstevovali domovy socidlnych
sluZieb, aby mohli nasim starkym ukazat pracu s mobilom, pocitacom, napiekli im kola¢ podla
modernej receptury a na oplatku dostali od nich ich dedicstvo: staré receptury pri peceni
kolacov, naucili ich ru¢né prace a hlavne, porozpravali im pribehy zo Zivota, moZno na
spracovanie novej prace socky. To, ako sa dokazali sprijemnit chvile tymto fudom, je na
nezaplatenie, praca ich tak nadchla, Ze v tom budu pokracovat aj nadalej.

3. miesto - Mdda je
neodmyslitelnou sucastou
na nasej Skole. To, ako sa
daju vytvorit moderné kusky
do vasho satnika, a este k
tomu z netradicnych

== 23 _ =

Zlava L. Surin¢ikovd, A. Tomovcikova, E. Kubiznova, A. Triebelova, E. Kolefiova
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pouzitych materidlov, ndm ukdzali Ema Kubiznova a Aneta Tomovcikova. Dievéata poukazali
na spracovanie a recyklaciu takych materialov, ktoré by skoncili v kosi, ale dali im druhi Sancu
na vyuzitie. Tato akcia bola sprevadzana sprievodnymi akciami pre deti zo skélok a zdkladnych
$kol, kde bolo nielen vidiet farebnu zaplavu mady, ale hlavne to bolo o zazZiti mddnej
atmosféry.

Tému licenia si zvolili Klara javorova a Magdaléna Slovikova, dozvedeli sme sa o novych
trendoch v li¢eni, ako sa o svoju plet starat, ¢o bolo ukdzané aj nazorne s praktickou ¢astou.

Y

/
\/

Svet o¢ami deti spracovala Renata Surinova. Zamerala
sa na volny Cas deti, aky zdroj energie, lasky a novych

Zita

zazitkov prindsaju do nasho Zivota. Ale, nielen to, deti su
schopné nas inSpirovat, mbzeme sa od nich ucit

Modra Zelena

- trpezlivosti a tvorivej aktivity, ktoru vloZila do knihy Svet
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oCami deti.
Ako si upliest mojkaca, macka ¢i kuklu na lyZovanie a zaroven sa vyslobodit z virtualneho

sveta spojeného s mobilom alebo pocitatom, mam predstavila Martina Pojezdalova v praci
Rucné prace a dnesSnd generacia.

Psychické problémy su ¢astym javom a velkym problémom mladych [udi. Praca, Svetlo v
temnote od Lenky Markovej, poukazuje na tieto problémy a okrem iného vytvorila dennik
doplneny planovacom, upokojujucimi obrazkami a farbami. Dennik slizi na zamestnanie
mysle, uvolnenie emdcii a na pripomenutie radostnych chvil.

Adela Peldova sa zamerala na Vplyv internetu na mladych, ako dokazu socidlne siete nalomit
psychiku tym, Ze sa porovndvaju a ovplyviuju

infulencerkami, ¢o médze viest k depresii, k PR
porucham prijmu potravy. Vytvorila motivacny

dennik, ktory ma poméct najst samého seba

kazdému, kto o sebe pochybuje.

Viete, €o je to rychla mdda, sweetshop? Ako ¢asto
podliehame nakupovaniu textilu? Ako sa lacné

nakupovanie odzrkadli v prirode? Na tieto a mnohé *
dalSie otazky ndm odpovedala Laura Simalova v préci Ako rychlo méda niéi svet.

Vypracovat a do detailu vysvetlit problém dnesnej doby - bezlepkova strava obhajovala
Viktéria Subjakova v téme s ndzvom Trend v 21. storoéi bezlepkova strava. Je to pekny priklad
mladej podnikatelky, ktora nasla dieru v trhu a do budtcna sa moZno bude uberat touto
cestou.
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Ak chcete ist na vylet do Krakova, tak urcite s
Liviou Skorkovou a Sarou Kolenovou. Vo svojom
itinerari vypracovali brozury pre kazdého
navstevnika kralovského mesta, aby ste nezabudli
na Ziadnu pamiatku.

Pomoc, ako zbavit mladych zavislosti, ukazat im rizika, aké nasledky prinasajua drogy v Zivote,
predstavili Andrea Racakova a Lea Fabianova. Svoje Usilie ako povedat drogam nie,
odprezentovali v Zakladnych skoldch v Ndmestove a KrusSetnici.

Oravské tradicie tu boli, su a dufajme, Ze zostanu v naSom regione aj nadalej. Aby to tak
naozaj bolo, Elena Dudasikova a Viktoria Paterkova mam pribliZili vyrobu syrovych niti na
Orave, konkrétne na farme v Benadove u pribuznych, samozrejme, aj s ochutnavkou. Vyrobu
tejto komodity nahrali na video od kfmenia, dojenia po konecné vyrobky syrovych niti.
Prezentécia bola aj s ochutndvkou, korbaciky chutili vynikajuco.

Kto by nechcel mat na chladnic¢ke jednoduchy navod Prva
pomoc ocami deti. Takuto prirucku spracovali Miroslava

= »,,@
s, Barborakova a Renata KSenzulakova, ktoré okrem iného
\q <= predviedli prvi pomoc priamo v Materskej Skolke v Rabdi.
N

Dokazat pochopit svoju hodnotu, vaZit si svoje zdravie a byt neodmyslitelnou sucastou timu,
ktory sa snazi pomahat tym, ktori nemézu. Podat pomocnu ruku dietatu, ktoré sa narodilo s

chorobou Spina Bifida. Dominika Pjontkova zorganizovala zbierku pre mald Mdriu a financny
obnos odniesla rodicom. Krasny skutok spolupatri¢nosti!

Den otvorenych dveri na Makyte

: e /1.2.2024/ Kam ist na strednu Skolu? Kazdy
D o D 2 & “.E:;"n“"“ tuto otazku riesil vo svojom Zivote.
‘"l.';l'"!'l'g““ Pre niekoho to bolo rozhodnutie lahké
A » ¥ alebo aj najtazsie rozhodnutie v Zivote,
ktoré nam ho ovplyvni. Aby sme terajSim

a-rotwt
asbot

2 vstupy:
8:00 HOD ; pre odbor kadernik
10:00 HOD %‘ . ANIE

\ ew e s deviatakom ich rozhodnutie ulahcili,
'v‘ 2 . . . v s
- ,4'7 . & : zorganizovali sme pre nich den otvorenych
e . RRERS . . v ’ s
ogram objav s nami dveri. l{kazall smlevlm nasu hlgvny plane:c}J -
A T SOIUNIENETE Strednd odbornu skolu podnikania a sluZieb

ol sz}l("?;asl;l'osua v Namestove. Formou pripraveného
o ln;li§0u eI Programu si mohli pozriet mensiu scénku

Malého Princa. Nahliadli do r6znych planét
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—nasich odborov formou rapu. Touto zabavnou formou sme im predstavili vSetky odbory.
Deviataci sa mohli zapocuvat do rapovej piesne, pripravenej nasimi Ziakmi a ¢o-to sa mohli
dozvediet o odboroch na nasej skole. Po tomto programe mali mozZnost naZivo si prehliadnut
vSetky planéty, ¢ize odbory nasej Skoly formou galaktickej prehliadky po Skole. Na zaver
vSetkych ¢akala putavd tombola. VSetkym sme pripomenuli, Ze chceme, aby sa stali nasou
sucastou — nasou ruzou. Nikto nevie, mozno na buduci rok budu sucastou nasej skoly.

Pri tejto prilezitosti sme si ndahodne vybrali
par deviatakov a trocha ich ,,vyspovedali”.
Tu su niektoré odpovede:

Ako sa vam pacil dnesny den?

,Bolo to zaujimavé. Ten rap bol super, fakt
sa nam to pacilo. Bolo to dobre
spracované aj prehliadka sa ndm pécila. Uz
asi ako-tak vieme, ako vyzerd strednd
Skola.”

Uz viete kam podjdete zo ZS, mate nejaky
vyber, alebo stdle sa rozhodujete?

,Ja s kamaratkami este stale nevieme, je
to tazké. Ale moji niektori spoluziaci uz
vedia, kam p6jdu na gymnazium alebo na
obchodnu.”

Co vas alebo vasich spoluziakov
ovplyviuje pri vybere skoly?

»,Nas vzhlad napriklad, Ze ako vyzer3, ¢o je
na tej Skole a ¢o ostatni, ¢o na tu Skolu
chodia, Ze ¢o o nej hovoria, a tak. A nasi
spoluZiaci skor na tie odbory sa
zameriavaju, €o ich tak uputa.”

Dakujeme vam vel'mi pekne za vase
odpovede a dufame, Ze s vaSim vyberom
budete spokojni a mozno sa tu na buduci
rok uvidime.

€o na svoj vyber hovoria prvaci?

Ste spokojni s vasim vyberom?

»AkozZe, zatial celkom fajn. Neda sa to
hodnotit takto skoro, ale za tych par
mesiacov to hodnotime, Ze sme si dobre
vybrali.”

Pamatate si obdobie monitoru a
prijimacok? Aké to pre vas bolo?

,Bol to strasny stres. UZ sme radi, Ze to
mame za sebou. Z kazdej strany bol nejaky
ucitel, prihlasky alebo ucenie.”

Tak sme na tom boli asi vSetci. Vedeli ste
uZ vtedy kam pojdete alebo ste este stale
hladali svoj smer?

,Tak par z nas sme uz vedeli kam pojdeme,
ale tam nas nezobrali. A niektori ¢o si
pamdatam, vobec nevedeli, tak tie prihlasky
davali tam, kde si davali kamarati.”

A €o vas ovplyviovalo pri vybere strednej
Skoly?

»Nas hlavne asi odbory, ked sme pozerali
vsetky tie Skoly. Hlavne kde to vyuZijeme,
a tak. A potom sme chodievali aj na DOD,
tak sme videli lepsie o ta skola ponuka.“

Zaujimavé. A co by ste poradili terajSim
deviatakom?

»Asi, Ze nech nemaju velky stres a aby si
dobre vybrali,

aby potom boli spokojni.”

Nasi prvaci prezivali rok plny rozhodovania a premyslania nad svojim Zivotom. Kazdy,
samozrejme, chce aby si v Zivote nasiel svoju cestu a k tomu nam dopomaha aj Skola. Nasich
nezndmych buducich prvakov to eSte ¢aka. Niektori mozno esSte rozmyslaju akym smerom
savybrat alebo niektori uz snivaju o svojej vysnenej strednej Skole. Mozno, Ze nasim
uchadzacom, k tomu pomohol aj Den otvorenych dveri a na buduci rok sa s nimi uvidime.
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Organizaén\'/ tim a Ucastnici v DOD

Ako by sa rozhodli dnesni Stvrtaci?
Opytali sme sa ich:
Vybrali by ste si znova tu istu strednu skolu?

Kozmetik Manazment regiondlneho
cestovného ruchu

= Ano = Nie = Neviem = Ano ® Nie = Neviem

Medzinarodné ochodné vztahy Spravca pocitaCove;j siete

= Ano = Nie = Neviem = Ano = Nie = Neviem
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Studentska firma leSefioras je spit!

LeSnicek - Jedinecny projekt, ktory spaja zdravotne a socidlne znevyhodnené komunity v
regione Orava - deti, mladych ludi, aj seniorov. Zarovei upriamuje pozornost na chranené
stromy, zviditelfiuje ich a prispieva k Sireniu vedomosti o tejto problematike
prostrednictvom nauéno-rozpravkovej knihy a vystavy.

Napriek tomu, e $tudentska firma pod vedenim riaditelky $koly Ing. Eriky Sugkovej ukoncila
svoju ¢innost v maji 2023, dievéata nezahdalaju a neustale napredu;ju.

Zlava N. Tylkova, A. Tomvikvé, E. Kubiznova, D. Kurcinova, T. Jagelkova

Poculi ste uz o ,,Lesnicku“? Prave Lesnicek bol nas hlavny produkt, je to nauéno-rozpravkova
knizka o chranenych stromoch v regione Orava, do ktorej pisania sa zapojili rézne
znevyhodnené komunity z Oravy. Tato na prvy pohlad obyc¢ajna knizka spojila malych i
velkych, starych i tych skor narodenych, ale v neposlednom rade spojila nas ako kolektiv.

Lesnicek zaZil v roku 2023 naozaj obrovsku slavu. Na veltrhu podnikatelskych talentov sme sa
s nim umiestnili v 6. sutaznych kategédriach. TieZ sme sa s nim zapojili do sutaze Angazovana
Skola roka, kde sme sa umiestnili na 1. mieste a boli sme pozvané do parlamentu v
Strasburgu. Bola to dIha cesta plna tUspechov aj nelspechov, ale ak by bola jednoducha
pravdepodobne by nikam neviedla. Avsak Lesnicek aj v roku 2024 neuberd na sile, verime Ze
o nom budete pocut este vela.
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»-.. lebo nie ten, kto v rozkosi plandc Zil, ale ten, kto tvoril
a vytvoril, mézZe hovorit, Ze zil!“

Pavol Orszagh Hviezdoslav

Pripominame si 175. vyrocie narodenia

Pavla Orszagha Hviezdoslava, basnika a bojovnika za pravdu svojho

fudu

Maturanti sa ucia jeho tvorbu a literarni nadsenci obdivuju jeho bohaty vnutorny svet.
Posolstvo Pavla Orszagha Hviezdoslava je aj dnes, 175 rokov od jeho narodenia, priam
hmatatelné. Pri ¢itani Krvavych sonetov mnohych skltcila predstava ukrutnosti prvej svetovej
vojny, Herodes a Herodias dali ¢itatefom zimomriavky a nad osudom Zuzanky Hraskovie
bolestne zaplakalo kazdé oko. Majster basni, z ktorého myslienok tieto diela vzisli, sa narodil
2. februdra 1849 na Orave. Uz od detstva bol okoliu zrejmy jeho talent a usilovnost, ktoré

zurocil vo svojej tvorbe.

,,A kde si bola?“ ,Len tu — Za vodou,
kroz...“ zajakla sa. ,Hej, i na Luckach,
raz eSte na dnes skropit platenko..
,,Ba! o pol vecier? Nemét ... A ¢o mas
tot pod zasterkou? Ukaz!... Sklenicu?
Co je to? —“ Stpla, zrakmi zdupkala.
,,Ni¢, aimko...“ (Zmykla usty), ,veru
nic...

chces vediet? Ono... z potoka, lad,
som

nacrela iduc, reku, prelejem

si pijavicky —“,Ah-ah, var’ tieZ tou
od aalamunky? Zvlastno,” pohniezdil
sa na sedisku. ,Sem! Nech
zavoniam...

To palenka! —*“ ,Nuz,“ pustilasav
chicht,

dost’ nasilu, ,nuZ — vam som
doniesla!...

,,Pod, dichni na mna —“,Ach, id,
pokuso! —

Ci som var’ heno FruZa? Plevula?...
Ci nezdielala som vzdy starosti
narovno s tebou, ruca gazdina?
Alebo kedy som sa poklzla

¢o manzelka var’? Znas mi poklesok,
ha? To nie; nikdy, muz moj,
prenikdy!...

I podnes si ta verne milujem,

moj holub... ¢iahla, v tvar pohladit.
,»Zena, ty slope$!“ sko¢il na nohy,

sta ustipnuty hadom. Z ruky jej
vtom vyrazil aj flasu na dlazbu,

kde roztreskla sa, obsah fluskol vsak,
hrdielce kusé kotdl dol’ dvorom —

,,UZ neodtajis, lumpa jedna!... ] oj!
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Ci Cujes, Gabor!? ¢o mi tento
drak —

joj...“ vzlykla, s chvatom dvere
odomkKla,

a pitvorom sa tiahly ozval plac,
ivizbe dnu —

A prisiel donovok,

s nim prisna rata toboz.
Nezbudlo

vo $toku zrnka, moct ho
spenazit

v jej odbyt; a Co prave na Jura
bol jalovicu predal, peniazky,
jak dlatiou by bol plasol, minuli
sa na dan, urok, kde-tu
priplatkom.

Co bolo robit, z ¢oho spravit
gros?

Jak poradit si z tvidze? Inac nie,
len teliatko Ze, ¢o bol prisadil

o Hromniciach, toho tak
krasneho rysku, adov Sirokych,
s lampaskom v cele; urcil
odpelat.

A rozhodnic sa takto v
nesnadzi,

bo bozenik uz honil po tretie,

i odpelal ho v ten derni: navzdor,
Ze

i syn sa vzpieral tomu urputne,
vraj inak dako dieru zalacu...
zan orodoval, 1ddil u otca —

i stazka len sa lucil s hoviadkom
tak podarenym: takmer
zaplakal,

mu hladiac hlavu, $ij, kym ono
zas

ho za to polizlo, ked na mraku

preii doSiel masiar.

Driom nato aj chcel dostat umyslu;
lez — zrak! nikdy! — z trzby
vcerajsej

uz zmiSilo sa par mu Sajniciek —
Ky Parom, ani prez noc istoty...?
Urobil tartas. ,Gabor, rusaj dnu,

v tom okamzeni!“ spred dvier
privolal

synovi, ktory meskal pod cieriou,
Cos’ struhal, kalal, ¢ajsi hrablisko —
,,Kde sa mi deli stato peniaze,
ha!?“ vkrocivsieho skrikol na syna.

,,Ja viem —“ ten chladno, stisntc
plecami.

,,Ze nevie§?“ otec este ostrejsie,
,,nie!?“ vpalil vtom si hrstou do
kecky.

,,Cis’ nedrichmal tu cez noc na §tite!?
Neprepadli sa!...“ ,A ¢i zlodej som?*“
mu v odvet Gabor, ,tato, povedzte!
Ste zbadali var’ kedy najmensie? —
Mria takto podozrievat bez viny..."
stal rozpaleny, azZ mu iskril zrak.
,,Nu, dobre, dobre; nic to, synku, id’
po svojej praci,” otec krotsie hned,
uz vyzor synov presvedciv ho snad,
Ze mylne zaSiel — ,Tak vSak, stariga,
tys’ musela ich piznut, iba ty!“

zas Kku Zene, Co prave izbicu
zachytavala metlou chvojovou.

Gabor Vlkolinsky - Gryvok
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Dobrovolne, povinne z donutenia alebo
HVlEZDOSLAM kvoli lepsej znamke. Aj to su dévody,

" preco sa Ziaci a Ziacky na nasej Skole uz
KUBlN 70' desatrocia zucastnuju recitacnej sutaze
Hviezdoslavov Kubin. Pre niekoho
revollcia, pre niekoho sa Kubin zacina
a kon¢i jednou basnic¢kou, no pre inych je
to rozhodujuca Zivotna skidsenost, ktora
ich posunie dalej a ukaze im, ktorym
smerom sa maju uberat. Za kazdou
pripravou je maximalne Usilie zo strany
ucitela a zo strany ziaka. Ako sa
popasovali Ziaci s touto vyzvou? Myslim,
Ze mbdzeme byt spokojni.

CELOSTATNEKOLO 18.—22. JUN
2024, MSKS, DOLNY KUBIN

VYHODNOTENIE:

Umelecky prednes poézie:

1. miesto: Daniela Hrklova, IV. B

2. miesto: Romana Kvasni¢akova, IV. A
3. miesto: Samuel Dubag, I. M

4. miesto: Adela Peldova, lIl. M

]
- >‘£‘%‘Gn{,‘»‘v, =

Zlava A. Peldova, S. Dubac, R. Kvasnic¢akova, D. Hrklova

Umelecky prednes prozy:

1. miesto: Izabella Romanakova, II. B
2. miesto: Timea Vranakova, Il. A
3. miesto: Lydia Serdelova, Ill. A

4. miesto: Erika Vojtassakova, . M

Zlava E. Vojtassakova, L. Serdelovd, T. Vraniakova, I. Romanakova
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Starsi mladym, mladi starSim

Je Uplne normdlne, Ze slov3, ktoré kedysi pouzivali nasi stari rodi¢ia sa ndm zdaju smiesSne

a mnohokrat im vébec nerozumieme. Musime pamatat na to, Ze aj také veci patria do nasich
tradicii a nechceme na nich zabudat. Ved predsa, aj pre nasich starych rodicov to bola uplne
normdlna vec. Naopak, slova, ktoré pouziva dnesna mlada generdcia sa pre tu starsSiu
generaciu moze zdat ako hlupost. Casto nerozumeju, ¢o hovorime alebo ¢o tym myslime.

V tejto veci sme si , kvit”. Preto sme si pripravili r6zne goralské aj iné narecové slova, ktoré
pouzivali alebo aj stale pouzivaju nasi stari rodicia, a zaroven slova, ktoré pouziva dnesna
mlada generdcia.

starsi mladym

zagryska — pohostenie barzo — velmi

kot — kocur bukreta — kytica

kabana — Saty ciganic¢ — klamat

fiskal — pravnik Cotka — tetka

hamuj — brzdi rajbat — Cistit

mladi starSim disovat — zhadzovat niekoho
cringe — trapna vec crush — ¢lovek, ktory sa ti paci
flexit — vychvalovat sa chalo - jedlo

hajpovat — urobit niecomu velké ohlasy boomer — starsi clovek

beef — mat nezhody flausit — uZivat si, ukazovat sa

chilovat - oddychovat
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Vedeli ste, ze...

Nase jazykové prirovnania
maju Casto velké fyzikdlne
nedostatky. Napriklad ked’
o nie¢om povieme, Ze je to
»lahké ako oblacik”, tak je
to v skutocénosti ,lahké”
priblizne 550 miliénov ton.
Hoci sa na oblohe tieto
makké huniaté guce
vznasaju ako nic, fyzikov to
| neoklame. Nie je

| jednoduché rozmyslat o

| véhe nie¢oho, ¢o sa nam
vznasa nad hlavou. Oblaky
su vSak zloZzené z vody,

ktord je tazka, a okrem toho, keby si udia uvedomili, e priemerny oblak s di?kou jeden
kilometer vazi pol biliardy ton, mozno by vznikla nova fobia. Strach z toho, Ze nam z neba na
hlavu spadne ,,lahucky” oblacik.

Znepokojujuce zistenie, ktoré sa dotyka konzumacie energetickych napojov a toho, ako
vplyvaju na kvalitu spanku u mladych l'udi. Energetické napoje,
obl'ibené hlavne medzi mladymi l'ud'mi a Studentmi, sd zname
svojim vysokym obsahom kofeinu - priblizne 150 mg na liter.
Okrem kofeinu obsahuju aj cukor, vitaminy, mineraly a
aminokyseliny v r6znych mnoZstvach. Hoci st propagované ako
prostriedky na zlepsenie mentalnej a fyzickej vykonnosti,
Studia poukazuje na ich potencialne negativne dopady na
spanok. Mnohi z nas po nich siahnu, ked' potrebuji nakopnut,
no zda sa, Ze nerobime dobre. Hoci ndm kratkodobo mé6zu
pomdct, tak z dlhodobého hladiska, to nevyzera s nimi tak
ruzovo. Zistilo sa, Ze ¢im vyssia je frekvencia konzumacie
tychto napojov, tym menej hodin spanku mladi ludia

dosahovali. Zaujimavé vsak je, Ze aj prilezitostné pitie

z
"

energetickych napojov - 1 az 3-krat mesacne, bolo spojené so ENERGY DRINK °

A . . CLassIC
zvySenym rizikom naruseného spanku.
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https://vedelisteze.info.sk/ako-posobi-kofein-na-nas-mozog/
https://vedelisteze.info.sk/kvalitny-spanok-kolko-hodin-potrebujeme-spat-aby-sme-sa-citili-dobre-odpoved-nie-je-vobec-jednoducha/

Na slovic¢ko MAKYTAK

Srdce na dlani

Srdce na dlani je ocenenie vynimocénych dobrovolnikov a dobrovolni¢ok, jednotlivcov aj
kolektivov za ich dobrovolné aktivity uskutocriované v prospech inych, v roznych oblastiach
spolocenského Zivota, vykondvané bez naroku na finanénu odmenu alebo akykolvek honorar.
Poslanim a zmyslom ocenenia je vyjadrit osobitn( vdaku tym, ktori si vo svojom volnom ¢ase
najdu miesto na pomoc inym a vSade tam, kde je to jednoducho potrebné.

Nasa kolegyfia a ucitelka Alena Hvolkova bola nominovana za Zilinsky samospravny kraj na
celonarodné ocenovanie Srdce na dlani, za Ucasti pani prezidentky, ktoré sa bude konat 13.
marca 2024 v Bratislave, v kategorii koordinatorka dobrovolnikov.

Alena Hvolkova organizuje rozsiahle kulturno-spolocenské akcie a rozne aktivity, ktoré nie su
len prileZitostou pre zdbavu, ale aj prostriedkami na utuzovanie vztahov a budovanie silnej
komunity.

V strede A. Hvolkova s ostatnymi ocenenymi

Viac o sebe nam prezradila v nasledujucich odpovediach.

Ako ste sa dostali k dobrovolnictvu? robim kvéli nim. Chcem, aby sa aj v tejto
dobe ludia na chvilu zastavili, aby

,Ja ani sama neviem, ale asi tak, ze mam porozmyslali nad sebou, nadviazali

otvorené srdce, mam rada ludi, poCuvam kontakt, porozpravali sa a zabudli na svoje

ich potreby a tie spoloCenské aktivity starosti. Rada prijimam vyzvy a napady od
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ostatnych. Mne staci prist' len s
myslienkou na obec, pretoZze som aj
poslankynou v nadej obci Vavrecka a uz
som obklopena fudmi, ktori to so mnou
dotiahnu do konca. Samozrejme aj moja
rodina je do toho zapojena so mnou.“

Na ¢o ste v zivote hrda?

,Neviem €i by som to nazvala ako hrdost.
Skér som vdacéna za mnohé veci, ktoré sa
mi podarili. Tiez som vdacéna za fudi okolo
seba, ktori ma obklopuju v praci a aj v
mojom okoli. Hrda som na svoju rodinu,
deti a vnucata.”

Aké su vase kl'Gic¢ové vlastnosti, ktoré
vam pomohli dopracovat’ sa tam, kde
ste dnes a mozno tak inSpirovat’
ostatnych?

,Cielavedomost, prisnost ale aj
tvrdohlavost’ a hlavne empatickost. Prisna
som na seba, aj na svoje deti. Ked si
nie€o zoberiem do hlavy, snazim sa robit
vSetko preto, aby som to dosiahla.
Prirodzene mam rada fudi, nemusim sa do
ni¢oho silit. Kontakt s druhymi ma tesi,
zaujimam sa o nich, o ich zivotné
skusenosti a hlavne pocuvam, v tej chvili
im chcem dat’ svoje srdce na dlani.”

Prezradite svoje plany na najblizSie
obdobie?

»NajblizSie obdobie v mojej €innosti v Skole
by som chcela vytrvat v tom, aby Ziaci mali
zaujem o to, €o robia, €o si vybrali,
posuvat ich dalej, zviditelfiovat ich na
sutaziach a Sirit dobré meno skoly. V
mojej dobrovolnickej ¢innosti mam rézne
aktivity. NajblizSie budeme organizovat
podujatia Stavanie maja, alebo Sportovy
den pre deti v naSej obci. V priprave je aj
dalSi rocnik vynimocnej akcie Remeslo ma
zlaté dno. Cakaju nas velké kovacske dni,
vratane kovacskej noci. V minulosti som
mojou aktivitou prispela k zaloZeniu
Jednoty dochodcov, alebo hudobnej

kapely v nasej obci. Vyzvou na tento rok je
pre mia vznik ochotnickeho divadla a som
rada, Ze sa mi tento sen zacina pinit. Vzdy
sa snazim vo svojej praci podchytit nase
nehmotné kulturne dedi¢stvo v duchu
nasich tradicii a zaroven spajat
generacie.”

Ako vnimate nominaciu na celonarodné
ocenovanie Srdce na dlani?

,Musim povedat, Ze nominacia za Zilinsky
kraj bola pre mna velkym prekvapenim. Za
nominaciu na krajské kolo vdacim jednej z
dobrovolniCok z Vavrecky, ktora si vSimla
moje aktivity v obci (dojatie v oCiach).
Napisala moju nominaciu na ocefiovanie,
v ktorej zhrnula moju dobrovolnicku
¢innost. Tato nominacia bola
vyhodnotena, pocas krajského kola
koncom minulého roka tak, ze ma
posunula az do celonarodného kola.
Dobrovolnictvo ma vzdy bavilo a napifialo.
Najvacsou odmenou mojich aktivit su
spokojni a Stastni fudia. Vtedy som
spokojna a Stastna aj ja. Nominaciu si
velmi vazim a vébec som ju neoCakavala.
Vzdy sa snazim byt nohami na zemi a
vS8etkych brat rovnako ako seba.”

Nakoniec vyslovila eSte jedno skromné
Zelanie: ,Rada robim aktivity nie len vo
VavreCke, ale aj na naSej Skole. Verim, ze
sa nam v najblizSom Case aj v Skole podari
najst si viac ¢asu a na chvifu sa zastavit.
Zabavit sa, porozpravat a utuzit spolo¢ny
kolektiv. To by bolo mojim velkym prianim
a ja verim, Ze sa nam to €oskoro aj
podari.”
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Mali sme vyhrat, tak sme vyhrali...

Zlava N. Brnusakova, A. Florekova

Aké mas pocity z vitazstva?

,Bola som velmi stastna a zaroven
prekvapena, pretoZe som to vobec necakala.
SutaZiacich bolo vela a aj vyberat bolo z
¢oho.”

Mala si dostatok ¢asu na dokoncenie ucesu?

»Na spracovanie U¢esu som mala 1 hodinu,
velmi som sa bala, zZe to nebudem stihat, ale
nakoniec vsetko dobre dopadlo. Par minat
pred koncom, som bola spokojna, Ze jeto v
suchu. Samozrejme, nebolo by to tak, keby
som sa tomu nevenovala pred sutazou. Uces,
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/29. novembra 2023/ Stredna odborna
Skola a stredné odborné uciliste Susice v
spolupraci s Nathanielom Syllte
usporiadali osemnasty rocnik
Medzinarodnych majstrovstiev KOUZLO
KRASY. Tejto sutaZe sa ztéastnili aj nase
kozmeticky a kadernicky, ktoré zZali
uspechy vo vsetkych kategoriach.

Spolocensky uces vytvorila Ziacka Andrea
Florekova (lll. K) na modelke Natalii
Brnusdkovej. Andrea ziskala tri ocenenia.
Umiestnila sa na 1. mieste v sutaznej

discipline Spolocensky uces, pricom
v tejto discipline bolo 18 sutaziacich.
Druhé ocenenie ziskala za
NajkreativnejSiu  tvorbu zo vsetkych
sutaznych disciplin. Tretie ocenenie
ziskala titul Lauredta, a to ocenenie
Absolutny vitaz spomedzi vsetkych

zapojenych 44 sutaziacich v jednotlivych
disciplinach. Pred nami sedi nasa vitazka
Andreu Florekova, chceme zistit,  ako sa
citi nasa vitazka po tak ndrocnej sutazi. Pri
rozhovore bolo vidiet, Ze je so svojim
vykonom spokojnd.

ktory som urobila, sa odzrkadlil na hlave
mojej modelky.”

Bola tam velka konkurencia?

»Podla mia ano, bolo tam vela Sikovnych
kadernikov a ich ucesy boli krdsne a do
detailu prepracované. Vsetko som prezrela,
ked som skoncila, pri ¢esani som sa na
konkurenciu nepozerala.”

Mala si pri sebe l'udi, ktori ta podporovali?

,Ano, mala som velkd moralnu podporu,
hlavne od svojich spoluziacok a pani
majsterky Beriusovej, ktord ma na cell sutaz
pripravovala a bez nej by som sa ani
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neumiestnila. Aj touto cestou dakujem!
Doma na mna tiez mysleli a drzali mi palce.”

Kol'ko krajin sa tam ztcastnilo?
,,Boli tam dve krajiny Cesko a Slovensko.”
Dopadlo to vietko podla tvojich predstav?

,Dopadlo to este lepSie ako v mojich
predstavdch, necakala som, Ze sa
umiestnim.”

Aké kategorie tam boli?

,V kategérii Ziaci boli discipliny - spolo¢ensky
uces, pansky strih a styling, fukan3, face
painting a licenie. VSetko bolo na tému star
wars.”

Kol'ko €asu si stravila pripravou ?

,Pripravou som stravila celé dva tyzdne
praxe, ale to nestacilo, doma som cvicila na

cviénej hlave. DoleZité bolo, neprestat a
vydrzat!”

Co by si odkazala tym, ktori sa chcu
zacastnit na sutaziach?

»Nech nevdhaju a nech do toho daju vsetko,
treba ist vyskdsat nové veci, ktoré im otvoria
Sirsi obzor.”

€o ti sutaz dala do Zivota?

,V prvom rade som rada, Ze som tam bola.
Nadobudla som nové skisenosti a odkukala
nové ucesové techniky. Doteraz som si vobec
neverila, moje sebavedomie bola na nizkej
urovni, ale ja som vyhrala a teraz mam pocit,
Ze to ¢o robim, robim dobre, aj ked viem, Ze
stale je ¢o vylepsovat, to, samozrejme,
ziskam len u¢enim.”

Dakujeme vitazke za rozhovor, nech dalej rozvija svoj talent a nech sa jej dari vo svojej

kariére.

Mlady podnikatel

Flavio Di Sturco, mlady podnikatel $tudent 3. roénika MRCR, ktory sa rozhodol spravit
podcast na tému ,,Viac ako peniaze” s dvoma tspeSnymi fudmi, a to Matejom Paulovicom

a Tomasom Turcerom, ktori su profesionali v sietovom marketingu a venuju sa financiam.

odcast - Socka
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Tito traja podnikatelia to urobili pre to, aby ludia peniazom rozumeli, aby vedeli spracovat
informacie o peniazoch a zmenit tak finanéna situaciu jedincov, samozrejme, k lepsiemu.
Podcast sa natacal v marketingovej spolo¢nosti La Verde Digital v Martine.

Preco sa venujes prave tejto oblasti s
financiami?

,Jednoducho stdle poc¢ivame témy tykajuce sa
penazi, a to kazdy defi. Zacali sme sa vzdeldvat
v oblasti, ako sa stat finan¢ne gramotnym

a hlavne slobodnym v oblasti financii.”

Ako si ziskal informdcie o peniazoch?

,Je velmi dbleZité sa vzdeldvat a informovat sa,
hlavne ak sa ide o vase peniaze. Zacal som Citat
knihy na tému peniaze, o ludskej psycholdgii

a ako vybudovat biznis od nuly. Kipil som si
vzdelavaci program, ako si vytvorit pasivny
prijem, ale musim povedat, Ze v tejto oblasti sa
viete aj velmi popalit. Ak nemate spravne
informdcie. Prave preto som na vlastnej koZi
pocitil podvod vo svojich financidch, musel som
to zazit a popalit sa aj ja. Aby ste nespravili tie
isté chyby, pozyvam vas, aby ste si vypoculi nas
podcast, ako sa vyhnut finanénym podvodom

a falo$nym finanénikom.“

Kto ti pomohol k tomu, aby si patril do
financnej spolo¢nosti?

Zacal som sa stretdvat a porovnavat s Uspesnymi
[ud'mi, ktori s v tomto smere uz dlhé roky.
Pochopil som, Ze mame vsetci nieco spolocné,
videli so mne potencidl mladého ¢loveka

a povedali mi, Ze maju pre mna skveld ponuku.
Rozhodli sme sa, Ze si zaloZime vlastnu firmu

a budeme ludom pomahat v oblasti financii, tak
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aby mali o peniazoch prehlad, kedze je v dnesnej
dobe inflacia, ktord stupa, ceny tovarov rastu
a hodnota penazi sa znizZuje.

Vedel by si nam poradit investovat alebo nechat
peniaze v banke a nemusim sa bat, Ze o ne
pridem?

Je velmi doblezité, aby ludia investovali peniaze
tak, aby kombinovali svoje investicie do viacerych
fondov alebo spoloc¢nosti, ktoré im vygeneruju
dalsi mesacny prijem, aby mohli pokryt inflaciu.
Samozrejme, ako investovat, je potrebné sa
poradit s finan¢nym agentom, kde spoloc¢ne
zostavia plan.

Povedal si, ze si precital knihy o peniazoch, si vo
firme, ktora pracuje v oblasti financii , neustdle
zbieras informacie, aké je tvoje osobné
poznanie?

Pochopil som, Ze peniaze su ,,svinstvo fudstva“,
ktoré kazdy ¢lovek musi vymienat za svoj ¢as

a energiu, za kus papiera, aby mohol prezit

a dovolit si nejakd radost. Je to smutné, vsak?
My s tym, bohuzial, nespravime vela, ale
mézeme ludi naudit, ako sa dostat von z tejto
pasce. Chcete vediet ako? Vypocujte si pozorne
nas podcast a dozviete sa mnozstvo informadcii,
ktoré vam mozu zmenit vas pohlad nielen ku
peniazom, ale aj celkovo k Zivotu
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I i Firma L/F je zamerand na vyrobu vonnych sviecok,
F sponiek do vlasov, hrebene a privesky.

-

LADY"S FLOWERS

handmade

Studentska firma Woollnies sa venuje hagkovaniu
vyroba Mojkacov. Nasich Mojkacov vyrabame poctivou
ru¢nou pracou. Na dotyk su velmi prijemné a pri
pohlade na nich si ich kazdy zamiluje. Pouzivame
kvalitnd vinu, ale zaroven sa snazime Setrit’ Zivotné
prostredie, a to tym , Ze spotrebuvame nepouzity
material od firmy Matterasso, na vyplf nasich
Mojkacov.
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S unli g ht Podnikatelska innost $tudentskej firmy Sunlight je
zamerana hlavne na vyrobu naramkov, nahrdelnikov
a priveskov na mobil, ru¢ne robenych adventnych vencov, vianoénych oblatok, syrovych
vyrobkov a viano¢nych medovni¢kov.

Hlavnym produktom firmy EC je cestovatelsky dennik, taktiez
mame cely tyzden cez 10 a 30 min. prestavku bufet, kde k -------- .
preddvame bagety, pizza slimaky a ovocné salaty, v ponuke mame
aj uctovné osnovy v dvoch farbdach, zorganizovali sme dva zajazdy
do Krakova na Vianoce a do Zvolena na hokejovy zapas a 16. marca
ideme na velkonoc¢né trhy do Viedne.

E

collab
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Mobil v triede je problém? Cond

NajcastejSim dbévodom, preco rodiCia dietatu kupia nejaky
smartfén, je to, aby boli neustdle na prijme a vedeli, ¢o sa s nimi
deje.

Lenze dnesSné smartfény toho dokdziu ovela viac ako len
telefonovat a esemeskovat. Vedia ¢loveka aj poriadne rozptylit,
zabavit a spdsobit to, Ze sa nesustredi na dolezité skutocnosti.

Telefény v Skole su stale pomerne velkou témou. Nazory su
rozne. Rodicia chci mat svoje deti pod kontrolou aj v $kole, a preto uz takmer vSetci maju svoj
vlastny smartfén. Niektori hovoria o tom, Ze mat telefon v skole je nepripustné, ini by ho bez
problémov dovolili. Pozrime sa ako to vidia niektoré krajiny.

Vo Walese existuje Skola, ktora telefény Uplne zakazala. Nem6zu ich pouzivat Studenti, ale ani
ucitelia. Zakaz trva uz presne rok a $kola si ho velmi pochvaluje. Udajne zdkaz telefénov zlepsil
Studijné vysledky a aj spravanie Studentov. “Po prvom roku vidime obrovsky rozdiel,” povedala
riaditelka $koly. Ziaci sa pocas vyucovania vedia lepsie koncentrovat na vyklad a nerozmyslaju
nad tym, kedy komu odpiSu pomocou smartfénu.

Prieskum, ktory sa uskutocnil na Novom Zélande v suvislosti s pouZivanim smartfénov v skole
dospel k zaujimavym zaverom. Prieskum bol uskutocneny na vzorke 1481 respondentov —
rodicov, ktori maju Skolopovinné deti. Vysledky su nasledovné:

e 61 % opytanych podporuje zakaz pouzivania telefénov pocas vyucovania, no nie pocas
prestavok,

e 56 % respondentov podporilo absolutny zakaz pocas celého diia, vratane prestavok,

e 52 % opytanych by rozhodnutie nechalo na samotnych Studentoch.
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Aktudlna situdcia je taka, Ze v niektorych krajinach st smartfony v Skole zakazané tplne.

Prikladom je Taliansko, Portugalsko,
Francutzsko ¢&i Spanielsko. V niektorych
krajinach studenti telefony pouzivat mozu, no
zakdzané su vybrané aplikacie, vacSinou ide o
socialne siete. Ako priklad méZzeme uviest
USA, kde Ziaci nesmu pouzivat TikTok.

Vo vacsine slovenskych $kol plati zakaz
pouzivania mobilnych teleféonov pocas
vyucovania, nie cez prestavky. Kto vie, ¢im
nas prekvapi ministerstvo skolstva v blizkej
buducnosti?

AFERIKA
V zdravom tele zdravy duch!

Vyraz "v zdravom tele zdravy duch" je zndmy ako latinska fraza "mens sana in corpore
sano," ktora sa pripisuje rimskemu basnikovi Juvenalovi. Tato fraza v podstate vyjadruje
myslienku, Ze fyzicka a dusevna pohoda st vzajomne prepojené a Ze zdravy duch casto
suvisi so zdravym telom. O toto prepojenie sa staraju nasi telocvikari a snazia sa o
vyvaZenu rovnovahu tela a ducha tym, Ze mame mnoizstvo Sportovych aktivit, kde sa
Studenti radi zapajaju.

Svihaj, rychlo $vihaj

Ucastnici sutaze Svihaj, rychlo $vihaj
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Okresné kolo v bedmintone na EDUCO

16.novembra 2023 sa v Sikromnej Spojenej
Skole EDUCO Slanicka osada odohrala okresna
sutaz v bedmintone pre Ziakov a ziacky
strednych skol.

Zlava hore E. Kubiznovad, S. Marlengovi, A.
Bystricanova, O. Guzindk, A. Kocur, T. Javor
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Zlava: A. Florekova, M. Janeckova, Z. Kurtulikova, A. Bozefidkova, D. Sitarikova

9. novembra 2023 sa konal VI. roénik inkluzivneho $portového podujatia: Sport nas spaja.
Organizatorom akcie bolo CSS Zakamenné. Futbalového turnaja sa zucastnilo 12 timov.

Zabehni to za nas —
0.z. Z lasky k detom

Ziaci, ¢lenovia kolského
parlamentu sa zapojili do 4.
rocnika virtuadlneho
charitativneho behu —
Zabehni to za nds. Tuto vyzvu
organizuje o. z. Z lasky

k detom. Clenovia
parlamentu pomohli tym,
ktori behat nemdézu. Cely
vytazok z behu poputoval
zdravotne znevyhodnenym
detom
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Krizovka

Nazov filozofickej rozpravky pre dospelych, ktord napisal Antoine de Saint-Exupéry.

Velmi po goralsky.

Nazov sutaze o peceni na nasej skole.

Nazov tohto ¢asopisu.

Kabaty, ktoré usili oravské Studentky.

Krajina, ktora vyhrala eurdpsky den jazykov.
Cistit po goralsky.

Vychvalovat sa podla slovnika mladej generacie.
,,Bazantsky” inak.

. Navzdy sa zachova v pamati .......

. Pohostenie po goralsky.

. Priezvisko osoby, ktorej sme si pripominali 175. vyroCie narodenia.
. Pravnik po goralsky.

. Kytica po goralsky.

15. Nazov divadla, ktoré sa hralo na Sikmej ploche. -
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Tirdz: Izabella.Romanakova@sosno.sk, Adela.Kusova@sosno.sk,
Michaela.Piencakova@sosno.sk, Sona.Zahorova@sosno.sk, Eva.0manova@sosno.sk

31



mailto:Izabella.Romanakova@sosno.sk
mailto:Adela.Kusova@sosno.sk
mailto:Michaela.Piencakova@sosno.sk
mailto:Sona.Zahorova@sosno.sk
mailto:Eva.Omanova@sosno.sk

Pripravujeme MAKYTAK

Pripravujeme...

Valentinska kvapka krvi

Stredna odborna Skola podnikania a sluZieb
ul. Hattalova 968/33
02901 Namestovo

Oznamejeme Studentom a zamestnancom

nasej skoly,
Ze 18. marca 2024 od 8:00 do 11:00 hod. sa (J ",s

uskutoéni Valentinska kvapka krvi ik S At
na prizemi v Aule v budove skoly.

PRIDTE SA ROZDAT PRE DRUHYCH!

C') Oravska kvapka krvi T

A
Rozhovor s nasim kolegom, ucitefom

a Cclovekom s velkym srdcom.

Nové moderné zariadenie,
kde Ziaci budi moct
spracuvavat svoje vide3,
fotografie...
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