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Akcia bola prikladom toho,
ako

mozu odborné  Skoly aktivne
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,,Moja praca ma bavi, urcite
by som nemenil, Ziaci aj
kolegovia su v pohode.
Trapi ma...
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Rozlucka s maturantmi

Akdkolvek méie byt minulost, méZie vam ponuknut cenné lekcie a mudrosti. Skuste
zhodnotit, ¢o ste sa nauctili zo svojich predchadzajucich skusenosti. Mozno zistite, Ze vam
minulost poskytla cenné poznatky, ktoré vam uréite pomdzu rast ako osobam, ktoré sa
chcu stale posuvat. Nech boli roky studia nasich maturantov akokolvek tazké, su uz
minulostou! KaZdému jednému z nich prajeme, aby uspesne zloZili maturitnu skdsku a
otvorili si tak dvere k d’als"ejlz“ivotnej ceste.

Maturanti IV. A,, IV.B, IV.M

71 absolventov nasej Skoly sa rozbehnu do vysnivanej prace a niektori eSte nedaju zbohom
Skolskym laviciam,
budd sa dalej
vzdelavat.  Nikto
nevie, ako bude
vyzerat ich
buducnost. Je
velmi ubijajuce
nevediet, ¢o
spravit, aby sme
boli v buducnosti
Stastni. Je to len
jedno rozhodnutie,
len jeden krok
vpred a predsa je
to  tazké, ale
nezabudajte, Ze
vaSa buducnost je
vo vasich rukach.

Triedni ucitelia zlava: Bedrichova, Z., Priacek, R., Macejova, M.
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Oceneni IV.A zlava: Dzurekova, E., Oceneni IV. M zlava: Nevedel, A., Skurcakova, V.

Jablonska V.

Srdecné a povzbudivé slova k naro¢nym skdskam si Studenti vypoculi nielen od riaditelky
gkoly, ale aj od ostatnych pedagdgov. Dakovné reci sa niesli aulou a v obecenstve vyvolavali
silné emacie. Slova podakovania od nasich konciacich vycarovali Gsmev i slzy dojatia na
tvarach vyucujucich. Triedni ucitelia sa naposledy rozlucili so svojimi ,,zverencami", z
ktorych sa pocas Studia stali uspesni mladi ludia.

Oceneni IV. B zlava: Kubinc¢ak, M., Slani¢anova, V., Piencakova, M., Kubiznova, E.,
Bystricanova, A., tr. ué. Priacek, R.



V priebehu rozlucky boli riaditelkou Skoly
oceneni maturanti, ktori dosiahli
mimoriadne Studijné a Sportové vysledky
alebo vyznamne reprezentovali Skolu.

Nezabudneme — zostanete stuéastou histérie
nasej Skoly a nasich spomienok.

\/setci spolu v

Maturantka roka (zlava):
Kubiznova, M., Tomovcikova, A.

Vitaznd roéenka IV. B
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Rozlucka po triedach

Prichadzajuci a odchadzajuci

podnikania a sluZieb

Namestovo
Uptovskf Mikulas

1 Student

RuZomberok
8 Studentov
unsu Bystrica
6 Studentov
I Trnava
4 Studenti
Nitra

Pezinok 7 Studentov

2 Studenti
? Bratislava )

7 Studentov

? Stredna odborna Skola

Zilina
5 Studentov

Buducnost nasich maturantov na vysokych skolach na Slovensku

Z minulosti do buducnosti, alebo inak napisané zo zakladnych $kél na stredné skoly zasadnu
novi prvaci, ktori sa budi formovat vo svojom odbore tri alebo Styri roky. Na Skolu sa hlasilo
267 ziakov a z toho len 87 si zasadne do lavic SOS P a S v Ndamestove (odbor EAS - 30 Ziakov,
SCR — 17 ziakov, KAD — 20 Ziakov, KOZ — 20 Ziacok).



Sme $kola, kde sa stale nie¢o deje MAKYTAK

Skryté hrdinstvo v kazdom z nas

Rozhodnutie darovat krv ma velky vyznam, pretoZe méze zvratit osud iného ¢loveka a
zachranit mu Zivot. K tomuto rozhodnutiu sa odhodlalo aj 56 zdravych ludi nielen zo SOS
podnikania a sluzieb z Ndmestova, ale aj zo SOS technickej v Namestove, ¢&im pomohli
doplnit Zivotodarnu tekutinu, ktorej nikdy nie je dost, Transfiznej stanici z Martina.

&

Kkontakt: oravskakvapkakrvi@gmail.com

Valentinska kvapka krvi ‘ECED

Stredna odborna $kola podnikania a sluzieb,
ul. Hattalova 968/33, 029 01 Namestovo

Oznamujeme ziakom nad 18 rokov,

rodicom a zamestnancom $koly, Ze

22. februara 2023 od 8.00 do 11.00 hod.
sa v nasej $kole organizuje

Valentinska kvapka krvi.

Podujatie je organizované v spolupraci

so Slovenskym Cervenym krizom

a s Narodnou transfiznou sluzbou v Martine.
Cela akcia sa uskuto¢ni na prizemi

v aule v budove $koly.
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Pozyvame vsetkych darcov a aj tych, /
ktori chci darovat' krv prvykrat. O m

O KVAPKU LEPSI VALENTIN.

QD Oravska kvapka krvi CD ...

NTS z artina v akcii

Odber krvi sa robil v nasej Skole pod
zastitou SCK v Dolnom Kubine pri
prilezitosti Valentinskej kvapky krvi 18.
marca 2024. Tato akcia sa na Skole robi
uz jedendsty rok a tesi nas, ze kazdy rok
pocet prvodarcov, ktori prekonali svoje
obavy a rozhodli sa pomdct inym,
stipa. Tento rok sme mali 13
prvodarcov a 43 viacnasobnych darcov
krvi, obohatili sme transfuznu stanicu o
15 litrov krvi. Tym, Ze ste darovali krv,
ste darovali Zivot.

Vietkym darcom DAKUJEME!
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Idemééé...., nejdeeeme...., ideméééé...

Lyziarsky kurz 2024

Napokon sa to predsa len podarilo, aj ked' sa uz ukazovalo skoro jarné pocasie, tohtorocny
lyZiarsky kurz sa konal v termine 14. - 20.3.2024 v Oravskej Lesnej v lyZiarskom stredisku
Orava Snow, ¢o sa v konecnom doésledku ukazalo ako vhodny termin, kedZe tato zima
zimnym Sportom velmi nepriala. Telocvikdri objednali dobré stredisko a pocasie na

poslednu chvilu.

Prvaci si pocas 5 dni vylepSovali svoje
lyZiarske schopnosti, ktoré zuzitkovali

v sutaziach. Po naro¢nom kazdodennom
programe na svahu a lapani druhého
dychu, ucitelia Ziakom pripravili
prekvapenie. Jednym z vrcholov bol
karneval, ktorého sa zhostili vSetci, uCitelia
aj ziaci. Bodkou celého programu, ktora
zdvihla Ziakov zo sedaciek, bola Smykacka
na loparoch a, samozrejme, diskotéka.
MozZeme skonstatovat, Ze lyziarsky kurz
naplnil svoju podstatu a Ziaci si osvojili
zaklady lyZzovania a odniesli si mnoho
zazitkov. Taktiez verime, Ze lyZovanie sa
stane jednou z ich volnocasovych aktivit.

g
— e g
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Vsetci Ucastnici lyZiarskeho kurzu v posledny den
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Den Zeme

Den Zeme vznikol ako reakcia na rozsiahle poskodzovanie Zivotného prostredia.
Iniciatorom bol environmentalny aktivista, senator Spojenych statov z Wisconsinu, Gaylord
Nelson. Tento den sa zacal oslavovat od roku 1970. Jeho ciefom je pripomenutie si nasej
zavislosti na cennych daroch poskytované Zemou. Je potreba si uvedomit, Ze zemské
zdroje nie su nevycerpatelné, a preto sa treba venovat otazkam Zivotného prostredia a
prostrednictvom spoloéného celosvetového usilia chranit jej poklady pre budtice generacie
fudi a ostatnych tvorov Zijticich na Zemi.

22. aprila si celosvetovo pripominame sviatok nasej modrej
planéty — Defi Zeme. Ci Zijeme v meste alebo na dedine, nase
Zivoty nevyhnutne zdavisia od konzumacie prirodnych zdrojov,
ktoré nam poskytuje Zem prostrednictvom svojich ekosystémov.
Zaroven kazdy z nas za sebou zanechava mensie alebo vacsie
ekostopy na Zivotnom prostredi a zdravi nasej planéty. ZaleZi len
na nas, kolko si z nej ,odhryzieme” pre seba a kolko nechame
budidcim generaciam. KedZe na planéte nas v sucasnosti Zije
pribliZzne 8 miliard, prirodné zdroje spotrebldvame rychlejsie, ako
sa dokazu obnovit. Pri prileZitosti Dria Zeme sa v nasej Skole
uskutoénili aktivity ZSR, ktori v spolupraci s CHKO Horna Orava
vycistili ndbreZie Oravskej priehrady.
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Marec — mesiac knihy a KNTHOBDAROVANIE

/21. 03. - 22 .03. 2024/ Knihy su branou do sveta poznania.
Mnohi z nds ich nepochybne maju odloZené nielen v policke,
ale i v srdci. Hoci azda kaZdy vie, Ze marec je venovany
kniham, madlokto vsak tusi, preco je tomu tak. Dia 10. 03.
1796, teda presne pred 228 rokmi sa narodil Matej
Hrebenda Hacavsky, na poéest ktorého je uz od roku 1955 v
byvalom Ceskoslovensku marec povaiovany za mesiac
knihy. Knihkupec, slovensky narodny buditel a ludovy
spisovatel. Matej nemohol chodit do s3koly, preto sa
vzdeldval sam. Od narodenia mal zrakovu chybu. Velmi rad
¢ital, no v noci ¢itat nemohol. Nevidel. Preto ked' nevidel,
pocuval. Chodil od domu k domu a prosil fudi, aby mu citali.
Zapisal sa najmd ako rozsirovatel slovenskych a ceskych
knih. Zbieral aj ludové piesne ¢i rozpravky, ktoré po jeho
cestach zapisoval jeho pomocnik.

Nasa Skola sa snazi vytvarat Ziakom pozitivny vztah ku kniham, pretoZe ¢oraz viac mladych fudi
knihy necitaju, alebo to robia len z donutenia. Preto sa na nasej Skole v obdobi Marca — mesiaca
knih realizuju viaceré aktivity zamerané prave na délezitost knihy v Zivote ¢loveka. Kazdy z nas
ma vytvoreny svoj vlastny svet, ale my sme sa spoloc¢ne ako Makyta ponorili do sveta knih a
fantazie. Jednou z tychto aktivit je aj KNITHOBDAROVANIE. Ziaci a zamestnanci $koly nosili cely
mesiac knihy, aby sme sa 21. a 22. marca mohli navzdjom obdarovat. Tento rok sa vyzbieralo 378
knih. Velka pochvala patri darcom, ktori priniesli najvacsi pocet knih: Viktéria Srokova z lll. A (40
knih), Matej Luptak z II.M (19 knih), pani ucitelka Maria Macejova (37 knih), a pani Katarina
Betikova (14 knih). Velmi sa teSime, Ze sa do Knihobdarovania zapdja ¢oraz viac ludi. Touto
akciou nas sprevadzali Adela Kusovd, Izabella Romaridkovd, Kristina Krisova a Nina Splifiové z I11.B
triedy ako princezné, polovnik a ¢ervena Ciapocka. Velmi sa

teSime, e sa na | -

nasej Skole ndjdu -

[udia, ktori maju
lasku ku kniham
abudeme  velmi
radi, ak prave aj
tvoju knihu
najdeme na

knihobdarovani
nabuduci rok.
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Volim, volis, volime 3 — Volby do Eurdpskeho parlamentu

Uz dvadsat rokov sme sucastou Eurépskej tnie. Vstup do Unie ndm pomohol naplnit ciel
stat sa sucastou vyspelého sveta a byt pri tom, ked sa na medzinarodnej trovni robia
dolezité rozhodnutia, ktoré majua vplyv na cely kontinent. Postupne zmizli hranice, prisla
spoloéna mena, moznost studovat a pracovat v zahraniéi. Veci, ktoré dnes uz povazujeme
za absolutne samozrejmé.

Volby do Eurdpskeho parlamentu su vidy
dobrou prileZitostou na to, aby sme zistili,
ako sa menia ndlady medzi obyvatelmi

¢lenskych  Stadtov. Ovplyvnia zloZenie
europarlamentu aaj to, kto bude mat
najsilnejsiu poziciu  pri rokovaniach

o obsadzovani najvysSich postov v Bruseli.
Prave preto sa 9. mdja, ktory je zaroven
Driom Eurépy konala skolska akcia Volim,
Volis, volime 3. Vdaka tejto akcii si nasi Ziaci
dokazu uvedomit vyznam a hodnotu volieb
a zaroven zazit na vlastnej kozi, ako také
volby prebiehaju.

Ziaci mali moinost vidiet zoznam vietkych
stran a kandidatov, ktori bojuju o hlasy svojich
volicov. Vdaka puatavym, zaujimavym a
emotivnym videdm sa Ziaci naucili zakladné
informacie o Eurdpskom parlamente, ako
[udom pomaha a videli rozne rozhovory

s ludmi.

Voli¢izo IV. B

Ziakov ¢akal aj men$i kviz, ktory preveril ich
zakladné vedomosti o Eurdpskom parlamente.
Neskor si mohli studenti fiktivne zvolit svojich
kandidatov a ich strany. Vdaka takejto skusenosti
mozZzu mat nasi Studenti vacsi zaujem a chut ist
volit, aby mohli aj svojim hlasom nie¢o zmenit.

g, STREDNA ODBORNA SKOLA

=
a5y POARikania a sluiieb ’
e s e

Volby do Eurdpskeho parlamentu su zakladnym
stavebnym kameriom demokratického procesu EU.
Predstavuju prilezitost pre ob¢anov vyjadrit svoje
nazory, podporit svoje hodnoty a rozhodovat o
budicnosti kontinentu. Preto nezabudajme, Ze
nase hlasovanie ma skutoc¢ny vplyv a Ze spoloc¢ne
mozZeme vytvarat lepsiu a jednotnejsiu Eurdpu.

10
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Ocenenie tych najlepsich

Veltrh podnikatelskych talentov (29. roénik) je celoslovenska sutaZ studentskych firiem,
ktora je sucastou najvicSieho podnikatelského festivalu v Eurépe Gen-E. Studenti sa
stretnu so svojou konkurenciou a sutazia v niekolkych kategériach.

Studenti si teoretické vedomosti osvojuju priamo v praxi. Zakladaju $tudentskd firmu,
simulujicu akciovu spolo¢nost a musia prejst vSetkymi krokmi podnikania od zaloZenia,
planovania ¢innosti, cez marketingovy prieskum trhu, vlastnu ¢innost az po likvidaciu firmy a
rozdelenie zisku ku koncu Skolského roka. Vdaka tejto praktickej skusenosti, ktora je medzi
Studentmi programu Aplikovana ekondmia velmi obllibend, ziskavaju Studenti mozZnost
aplikovat na vlastnej koZi zazit podnikanie.

Zlava: Mokosakova, A., Simalovg, L.,
Chromulakova, A., Rusnakova, E.,
Guzinakova, A.

Vystavny stanok Studentskej firmy Woollnies.

Celkovo sa v 29. roc¢niku predstavilo 52 Studentskych firiem, medzi nimi aj nase Styri
Studentské firmy, ale len dve sa vratili s ocenenim. Samozrejme, pre vsetkych to bola dobra
skdsenost, vyskusat si svoje manazérske a marketingové schopnosti v redli. Za kaidym
Uspechom hladaj Uspe$ného utitela, inak tomu nebolo aj tu. Studentska firma Woollnies sa
venuje hackovaniu vyrobou Mojkacov, pod vedenim pani riaditelky E. Suskovej ziskali dve
ocenenia 1. miesto spolocensky zodpovedné podnikanie, 2. miesto prezentdacia na pédiu.

11


https://gen-e.eu/
https://www.firma.jaslovensko.sk/sutaze-prilezitosti/veltrh-podnikatelskych-talentov/sutazne-kategorie/sutazne-kategorie/

Hlavnym produktom firmy
EC je cestovatelsky dennik
a organizovanie zajazdov
do Krakova, Zvolena a
Viedne. Aj tato firma pod
vedenim pani ucitelky I.
Korsuskovej ziskali
ocenenie Top 20 Social
Innovation Relay, do TOP
10 sa prebojovala liderka
firmy Alica Triebelova

Vystavny stanok
Studentskej firmy EC

Zlava: Matovéikova M., Peldova, A. Skorkova, L., Barborakova,
M., Stede dole Triebelova, A.

Vsetkym ocenenym, ale aj neocenenym blahoZeldme, pretoze kazda firma ukazala svoje
produkty, za ktoré sa nemusi hanbit!

12
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Divoké vody

(22. 05. 2024) Splav rieky Oravy je idedlny ako aktivny oddych, hovorime, Ze je to taky
balzam na dusu. Splavovanie je vhodné aj pre uplnych zaciatocnikov, ale aj pre
narocnejsich Sportovcov. Poéas plavby si méze kazdy Géastnik sam vyskusat riadenie éinu
pod vedenim inStruktora. Kazdy si pride na svoje.

Vyhliadkova plavba pre tretie
rocniky zacala pod bralom
Oravského hradu, ktory sa nad
riekou Orava pysSne tyci uz 800
rokov a koncila v Dolnom
Kubine. Pocas samotnej plavby
si tretiaci uzivali vyhlady na
okolity prirodu i rozmanity
rieCny tok. Pre odvaznejsich
bolo moiné vybrat aj
divokejsie Useky rieky, kde sa
zabavila celd partia a prisli si
na svoje aj adrenalinovi
nadSenci. Splav Oravy patri k
najznamejsim na Slovensku.

13


https://www.megaubytovanie.sk/hrady/oravsky-hrad
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Klinské raselinisko

CHKO Hornd Orava Klinské raselinisko je
najstarSie chranené Uzemie vyhldsené za
ucelom zachovania vzacnych
raseliniskovych spolocenstiev na uUzemi
Oravy, ktoré bolo vyhlasené uz v roku
1967. Klinské raselinisko predstavuje
vrchovisko nelesného typu, a aby bolo
zachované, potrebuje pomoc pri
vytrhavani mladych vyhonkov briez

a borovic. Samo sa to neurobi, vidy sme
ochotni poméct.

Tato aktivita nielenZe prispela k ochrane miestneho raseliniska, ale aj poskytla Ziakom (I.N,
I1.M) praktické skusenosti a hlbSie porozumenie environmentalnym otazkam. Zapojenie
mladych ludi do takychto projektov je klu¢ové pre ich vychovu k zodpovednosti voci prirode
a trvalo udrzatelného rozvoja.

Ziaci na cestach

Ziaci nasej $koly 1.B, I11.M sa vypravili na vzdeldvaci vylet do Viedne, hlavného mesta Rakuska,
ktoré je zndme svojou bohatou histdriou a kultirnym dedi¢stvom. Tento vylet bol skvelou
prilezitostou na prehlbenie vedomosti a zaroven na zazitie jedinecnych zazitkov.

Dém sv. Stefana

Prvou zastavkou bol majestatny Dém sv. Stefana,
jeden z najvyznamnejsich gotickych chramov

v Eurdépe. Ziaci mali moinost obdivovat jeho
nadhernd architektdru, farebné vitrdze a
impozantnu veZzu, ktora ponuka panoramaticky
vyhlad na celd Viederi. Naviteva Ddmu sv. Stefana
bola nielen estetickym zaZitkom, ale aj cennym.
historickym ponaucenim.

Schonbrunn

Po navsteve DOmu sa Ziaci presunuli do zamku

Schénbrunn, byvalého letného sidla
Habsburgovcov. Tento barokovy skvost so svojimi
rozsiahlymi zahradami a bohatou interiérovou
vyzdobou ich Uplne ocaril.

14
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Za kazdym uspechom hladaj ucitela

Medzinarodnd kadernicka sitaz Matrix Start Brno 2024

Legendarna firma Matrix, znama svojou Spickovou viasovou kozmetikou, je oblibena po
celom svete a jednou z jej priorit je podporovat budtcich mladych profesionalov. Sutaz
Matrix Start je uréena pre Studentov strednych odbornych 8kél vodbore
kadernik/kadernicka, zameranych na ucesovu tvorbu, aotvara im dvere do sveta
kadernictva. Odborna porota vedena Luciou Maftikovou, kadernickou roka 2023, vybrala
na zaklade zaslanych fotografii a portfélii prihlasenych Ziakov a $kél 15 sutaZiacich v dvoch
kategoriach: pansky strih a balayage.

Jednu z nasich dvoch
prihlasenych Ziacok vybrali do
hlavného finale sutaze Simonu
Rabcanovu, ktoré sa konalo
17. mdja 2024 v Aréne Trznice
8 Brno. NaSa ziacka tretieho
1 ronika  satazila v technike
balayage.

Tato metdda zahffia nanaSanie
i farby volnymi tahmi Stetca,
pri¢om sa vlasy zosvetl'uja
niekol’ko centimetrov od
pokozky hlavy s postupnym
prechodom. Vysledkom je
prirodzeny efekt, ktory je
V stcasnosti vel'mi popularny vo
vlasovej mdde  avyzaduje
originalnu pracu kadernika.

matrix

MATRIX SUMMER ACADEMY &

sff—— K& |

matrix

Podla pravidiel sutaze Simona
pracovala na svojej modelke
300 minut, pocas ktorych
vytvorila findlny styling. Jej

usilie bolo odmenené
3. miestom v discipline
balayage. Tento uspech
potvrdzuje jej talent,

odhodlanie a kvalitnd pripravu
nasej skoly na tejto Skole pod
vedenim majsterky Dase
Chudiakove;j.

Sttaziaca s majsterkou a modelkou

15
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Cesta k lepSiemu zajtrajsku

Prakticki maturitni skusku mézete vykonat aj inou formou — obhajobou vlastného
projektu. Studenti si m6Zu vybrat jednu z pontiknutych tém alebo navrhnuat viastnt tému.
Ziacky z I1l.M sa rozhodli vykonat svoju prakticku ¢ast netradiécnym spésobom. O svojom
zamere nam co-to prezradili.

, — 4
~ " S ~ N - ">

Zl'ava: Majcherova A., Lassdkova J.

Zaciatkom tretieho roc¢nika sme zacali uvazovat o
svojej praktickej maturitnej skuske, napadlo nam,
Ze mame moznost si urobit prakticki maturitnd
skusku aj inou formou, a tak sme sa rozhodli
vykonat ju obhajobou vlastného projektu.

Sme dve Studentky Ill. M triedy Majcherova, A.
Lassakova, J. a rozhodli sme sa v nasom projekte
pomébct mladym ludom najst spravnu cestu za
svojim lepSim zajtrajSkom. My samé vieme, aké
tazké je najst si Skolu bez toho, aby mal Ziak o nej
blizSie informdcie. Zial, v ¢ase ked sme si vyberali
Skolu, mnohi Studenti vratane nas boli doma a
vSetky informacie ziskavali len z internetu. Preto
chceme Ziakom ukdazat, Ze odborné skoly
ponukaju Siroké spektrum mozZnosti, ktoré im
mozu otvorit dvere do rbznych zaujimavych
pozicii. Nasim cielom bolo nielen informovat, ale
aj motivovat mladych ludi k tomu, aby premyslali
o svojej buducnosti uz teraz. Akcia bola prikladom
toho, ako mézu odborné skoly aktivne prispievat
k formovaniu buduicnosti mladych ludi a pomahat
im najst spravnu cestu k Uspechu.

Rozhodnutie o projekte pre spolocnost nebolo
jednoduché. Mali sme mnoho napadov, ale
museli sme si vybrat len jeden, a to pomdct
Ziakom zakladnych $kol najst spravnu cestu k
svojej buducnosti. Preto sme zorganizovali akciu s
nazvom Cesta k lepSiemu zajtrajSku. NasSim
heslom bol citat Ernesta Hemingwaya: ,Velké
idedly nepotrebuju len kridla, ale aj priestor, z
ktorého by mohli vzlietnut.”

Zl'ava: Plaku, D., Kusova, A., Romanakova, 1.

16




Sme $kola, kde sa stale nie¢o deje MAKYTAK

e —— g ©
| tam—

IA ODBORNA SKOLA
ania a sluzieb
R o

FORMACHI SLURSY

MORRATCRE I LNt

W SN 3

. (VR
LR STAYR

B it S

Ucinkujuace trio Peldova, A., Balcercik, S., Grobartikova, P.

Dna 31. mdja sme konecne ukazali svetu svoju 9. mesacnu pracu, ktorou sme chceli pomdct
Zziakom. Nasa akcia sa konala na Hviezdoslavovom namesti v Namestove, ukazalo sa nam
mnoho talentov nielen z nasej Skoly, ale aj ostatnych 3kol, ktori ukdazali svoju Sikovnost,
zrucnost, ale hlavne talent. Bez nich by tato akcia nebola taka originadlna akou bola, za ich
Ucast im patri jedno velké, Dakujeme! Samozrejme, touto cestou chceme podakovat aj
nasim ucitefom predovsetkym M. Liskovej, E. Bystricanovej, E. Kovalovej, D. Jostiakovej,

E. Borovjakovej, ktoré nam pomohli tento projekt zrealizovat a poskytli nam obrovsku
podporu.

Zlava Zitniakova, S., Tropekova, A.

Brunikovd, A.
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Impulzy (Citatel'ské) v Namestove

(14. 05. 2024) Zda sa, Ze spisovatelka Petra Nagyova-DZerengova je dietatom stasteny.
Splnil sa jej nielen sen o velkej rodine, ale i ten spisovatelsky. Pracovala ako letuska,
neskor ako moderatorka a redaktorka Slovenskej televizie a dnes pracuje ako riaditelka
kniZnice v Karlovej Vsi.

O sebe hovori: ,Ja som
nikdy nesnivala o tom, Ze
budem spisovatelkou. Rada
som ¢itala knihy a pripadalo
mi, Ze by bolo super raz
nejaku napisat, no vravela
som si, Ze také veci sa deju
iba vo filmoch...." Opak sa
stal pravdou, svoje putavé
zazitky zo Zivota, o svojej
tvorbe nam prisla
porozpravat, a aj precitat do
Mestskej kniznice

v Namestove.

Ma nezamenitelny hlas aj Usmev a svojim humorom bavi Slovakov viac ako dve dekady.
Roman Pomajbo, bol uz ako mlady student hviezdou na javiskach i pred kamerami.

So svojim hlasom priSiel aj k ndm do Namestova, aby nam zarecitoval basne Jozefa
Urbana so zamatovym hlasom. Vysvetlil Studentom, aké dolezZité je zapajat sa do diskusie
a nazivo rozpravat s legendami, ktoré prisli do Namestova vzbudit impulzy na d¢itanie.
Prezradil aj svoje motto: ,,VSetkom Co robis, zacni vidy od seba a na nikoho sa
nespoliehaj.”

PULZY -X11. ROCNIK

JAMESTOISIYOH AUTORSICYOH
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Denisa radi...

Dnes nam poradi odbornicka vo vlasovej kozmetike Mgr.
Denisa Benusova. Kazdy z nas by chcel mat zdravé, krasne a
lesklé vlasy. Netreba na to vela, stac¢i malo, trocha casu
vyhradeného pre seba a mozZete zadat. Vyberte sa dnes na
prechddzku kamkolvek do prirody. Som si ista, ze pri tej
prechadzke narazite na zihlavu. Predstavovat osobitne ju asi
nemusim. Ved kto by ju nepoznal. Vezmite si z nej domov par
byliek. Zihlava posilfiuje vlasy, zmierfiuje vypaddvanie vlasov,
pomdze vam s lupinami aj podrazdenou pokozkou hlavy.
Okrem toho dokaze Zihlfavova kdra prinavratit lesk matnym
vlasom a celkovo vlasy akoby oziju. Stary znamy odvar zo
zihlavy na oplachovanie asi poznate. Dnes si vSak pripravime
Zihfavovy ocot pre intenzivnejSiu kuru. A to vsSetko s
minimom ingrediencii aj ndmahy.

Zihlavovy ocot

Zihlava v kombinacii s jablénym octom stimuluje vlas- teda pomaha rastu vlasov a zabezpeéi
lesklé vlasy. Podla starych babkinych receptov priprava nie je nijak zlozZita, receptov je viac, ja
vyuzivam tento, pretoze verim, Ze ked' sa listky nezahrievaju / nevaria, ale IUhuju dlhsi ¢as,
ma vysledny produkt kvalitnejSie ucinky.

Potrebujeme:

Natrhané listky Zihlavy, jablény ocot a skleneny pohar.

Zihlavové listky nakradjame na malé kusky a vioZzime do skleneného pohdra - cca do polovice
pohara budu listy.

Nasledne zalejeme po vrch cistym jablénym octom. Uzavrieme, pretrepeme a nechame
lGhovat cca dva tyZdne, obClasne premiesame, aby sa ocot so Zihlavou premiesal. Potom
vyluh scedime a skladujeme na suchom, tmavom mieste. po umyti vlasov vmasirujeme ocot
na pokozku hlavy, prejdeme celt dizku vlasov a nasledne oplachneme.
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Czech Republic

Austria

Slovakia

VIENNA  BRATISLAVA

Danube

FrantiSkova huta (lokdlne len Hamor) je
technickd pamiatka, ruina tovarenskej
haly Zeleziarne (zeleznej huty) z roku
1836. Nachadza sa na Orave, na okraji
obce Podbiel, cca 2 km po ceste do
Zuberca. Historickd  Zeleziaren sa
vyuzivala v rokoch 1836 — 1863 a je
mimoriadne cennym  dokladom o
rozvinutej priemyselnej vyrobe na Orave
v obdobi priemyselnej revollicie a
industrializacie. Stavba je tiez zaujimava
svojou architekturou. Zachovanad ostala

klasicistickda fasdda, obvodové mauary,
vysoka pec, privodny a odpadovy kanal,
hamor, duchadlovd komora, halda
Zeleznej rudy.

Tri perly Dunaja: Bratislava,
Vieden, Budapest

a Bratislava, tri hlavné mesta
strednej Eurdpy

Tieto mesta lezia v tesnej
blizkosti a su spojené riekou
Dunaj, ktord pretekd cez
vsetky tri. Po¢as Rakusko-

Uhorska boli Vieden,
*BUDAPEST Budapest a Bratislava

Hungary

vyznamnymi centrami
monarchie. Vieden sluzila ako
hlavné mesto, Bratislava bola
vyznamnym mestom znama
ako Pressburg a Budapest bola
dolezitym hospoddrskym a
kultirnym centrom. Vieden je
znama svojimi imperidlnymi
paldcmi, operou a muzeami.

Budapest ponuka nadherné budovy ako Parlament a Budinsky hrad, spolu s termalnymi
kupelmi. Bratislava laka navstevnikov historickym starym mestom a Bratislavskym hradom.
Bratislava, Vieden a Budapest predstavuju jedineény regidn, kde sa stretava bohata histéria,
kultdra a moderny rozvoj. Ich spolo¢né ¢rty a spolupraca ich robia atraktivnymi destinaciami
pre ndvstevnikov z celého sveta.
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Zuvaci tabak

Povedzme si to na rovinu. Zavislost na nikotine tu vidy bola, aj bude. Podla Statistiky na
Slovensku faj¢i az 21% l'udi. Z toho pravidelne fajci aZ tretina muzov.

Nikotinové vreckda a Zuvaci tabak su coraz
populdrnejSie a rychlo sa stavaju alternativou k
fajéeniu. Nemusia byt vsak tak zdravé, ako sa o nich
hovori.

UzZivanie tabaku méze urychlovat nastup dusevnych
tazkosti, pripadne ich spustat alebo priamo
vyvolavat. Uzivanie tabakovych vyrobkov zvySuje
napatie a stres, prvotny pocit uvolnenia alebo
nabudenia je len docasny. Takisto zvySuju riziko
vzniku Alzheimerovej choroby, nepriaznivo vplyvaju
na vznik depresivnych nalad (napriklad aj ako
dosledok abstinenéného stavu pri odnati nikotinu).
Cim rychlejsie ¢as bezi, tym viac ludi prechadza z
cigariet na Zuvaci tabak.

Clovek by sa ¢udoval, kolko S$tudentov pocas
vyucovania ma takyto Zuvaci tabak v ustach.

Ale Zuvaci tabak moéze byt rovnako navykovy ako
samotné cigarety. To si vSak mnoho [ludi
neuvedomuje berie to ako ,zdravsiu“ alternativu
klasickych cigariet, aj ked' Skodi zdraviu rovnako.
NefajCiari toto nikdy nepochopia a pytaju sa
zakazdym tu istu otdzku: ,Preco ludia fajcia?“
Odpoved je jednoducha. Pocdas pouZzivania nikotinu
ludské telo reaguje a mysel sa okamzZite zrelaxuje.
Pocitite psychicki udlavu, stres a uUzkost z vas
opadnu. ,,Ako dlho?“ Odpoved je opét jednoducha.

,Do vasej dalsej cigarety.”

Vyrobcovia tychto produktov casto
uvadzaju, Ze bezdymovy tabak vam
pombze prestat fajcit. Tato skutocnost ale
doposial nebola jasne preukdzana. Z
dovodu vzniku zdvainych zdravotnych
rizik nie su bezdymové tabakové vyrobky
dobrym spdsobom, ako prestat fajcit.
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Kde ho osud zavial...

Patrik Valko (54)

Stredna skola vojenska v Nitre

Vysoka skola v Banskej Bystrici - socidlna filozofia
Katolicka univerzita v RuZomberku - ucitelstvo
informatiky

Narodil sa v Poprade, do svojich 6smich rokov Zil na
vychode, ale kvoli bytovej situdcii, ktoru riesili jeho rodicia,

Ako ste sa dostali k povolaniu ucitel?
,,Nebolo to dobrovolné, skor som v tom videl
vychodisko z mojej situacie. Vysvetlim.
Pracoval som v Statnej sprave, presnejSie na
colnici ako informatik, a ked sa otvorili
hranice, colnice sa zatvarali, lepSie povedané
zluCovali sa. Dostal som ponuku pracovat

v Bratislave ako technik, ¢o sa mi nepdcilo,
musel by som dochadzat na tyzdriovky.

V Orave (tyzdennik) som nasiel inzerat, Ze na
nasu Skolu potrebuju spravcu pocitacovej
siete, tak som sa prihlasil. Nabralo to rychly
spad, zo sprdvcu som preSiel na ucitela,
doplnil som si vzdelanie, absolvovanim KU

v Ruzomberku odbor informatika.
Samozrejme, s predchadzajicou pracou som
bol spokojny, urcite by som ni¢ nemenil, ale
situdcia si to vyzadovala. Nasmeroval som sa
na informatiku a mlddez, vybral som si tuto
kombinaciu a moézem dnes povedat, Ze,
nelutujem.”

Vymenili by ste toto povolanie za nejaké
iné?

,,Moja praca ma bavi, urcite by som
nemenil, Ziaci aj kolegovia su v pohode.
Trapi ma vsak velka byrokracia, popri
tom mame rézne PC programy, ale stale
robime viac a viac papierov.”
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prestahovali sa na Oravu spolu s jeho dvoma bratmi.
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Hore prvy sprava P. Valko vojensky
vycvik

Aké je Vase oblibené Motto, Zivotné
krédo, ktorym sa riadite?

,,Mna moéze nahnevat iba inteligent.”
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Keby sa Vam mali splnit tri Zelenia, aké
by to boli?

,,Hlavne $tastie, aby sme boli spokojni
a aby neboli vojny. Chcem, aby moja
rodina vyrastala v pokojnych a
sluSnych podmienkach.”

Aké su Vase tri silné stranky?

,,Vsetko sa snazim urobit dobre, vsetko
¢o robim, chcem dat do dobrého stavu.
Taktiez dochvilnost — vSetko chcem mat
spravené nacas. Snazim sa s kazdym
vychadzat — ¢i uz s ucitelmi alebo

so Ziakmi.”

Co najradsej robite vo volnom ¢ase?

,,Rad Sportujem, ¢i uz aktivne alebo
pasivne. Rad si nie¢o zahram vonku,
nejaky Sport, o ma bavi. Samozrejme, aj
nieco pozriem v televizii, napriklad hokej,
futbal. Mojou vasnou su aj ryby, rad
travim cas pri vode s rodinou a znamymi.
Je to dva v jednom, rodina a zaluba.
Niekedy idem na rybacku bez manzelky,
vzdy ked pridem domov, opyta sa ma:,,
Vedeli o tom ryby?“ Ja jej odpoviem,

s Usmevom na tvari, Ze nie, my sa tak

doberame (zasmeje sa a vysvetlis
. - '-.:- »' ’- -

T

V strede P. Valko pocas vojenskej sluzby

rybarskym vtipom). Pride rybar domov z
rybacky a manzelka sa opyta:,, Ako bolo?”
Rybar odpovie: ,,Vyborne, mali sme super
miesto, ani ryby o fiom nevedeli.”

Aky bol Vas najoblubenejsi predmet

v Skole? Preco?

,,Chodil som na vojensku skolu,
najoblibenejsie boli, samozrejme, jazdy,
kde sme jazdili na tankoch alebo

na vetrieskach, chodili sme po ceste,
alebo sme jazdili v teréne, dodnes to vo
mne zanechalo stopu vojaka. OblUbeny
som mal aj dejepis, pretoZze ma histdria
bavi a vidy som sa nieco nové

|ll

dozvede

Aky mate nazor na umelu inteligenciu?
,,Uprimne, bojim sa, e nas tromfne a
bude si s nami robit ¢o chce. My jej
zaciname aZ moc verit a stéle sa postva
smerom, ktorym ona chce . Je to dobry
sluha, ale zly pan. Treba si davat pozor
na to, ako vdm bude zasahovat do vasich
Zivotov, aby vam bola na uzitok a nie

na Skodu.”
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V srdci ma dva domovy

Skolstvo nie je v kaidej krajine rovnaké. Niektoré deti a mladi ludia maju vytvorené
priaznivé podmienky. Inde sa musia za prileZitostami stahovat. S tym ma skuisenost aj
Artem Shevchenko z ukrajinského mesta Zaporozie, ktoré je od nas vzdialené 1 430 km.
Studoval na nasej skole v odbore spravca pocitacovej siete a prezradil ndm svoje postrehy

zo Skolského Zivota.
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Velea #eri

Styri roky stravené na nasej $kole, aky je
podla teba najvacsi rozdiel, ak by si mal
porovnat 3kola na Slovensku verzus

Ukrajina?

yHlavnym rozdielom a skutoénym Sokom
pre mna ako Ukrajinca bola moZnost pre
Studentov komunikovat s uditelmi za
rovnakych podmienok, medzi Studentom a
uCitelom nie je podstatny rozdiel. Na
Ukrajine to bolo striktnejsie, rozdiel medzi
ucitel a ziakom bol priepastny.”

Ako si vnimal metdédy vyucovania a
domace ulohy? Casto sa stretdvame s
réznymi reakciami pri zadavani

26

domacich uloh, casto sa Ziakom nechce,
a niektoré krajiny uz domace ulohy ani
nedavaju, ako to bolo na Ukrajine?

,Co sa tyka vyucovacich metéd a domacich
uloh, rdd by som povedal, Ze domace ulohy
na Ukrajine su ovela zloZitejSie, rovnako aj
Studijné materidly a predmety, ktoré sa
vyucuju. Ucitelia pouZivajuce zlozitejSiu
terminoldgiu a Specializovanejsie vyrazy. Tu
sa ucitelia snaZia velmi priblizit Ziakom aj v
terminoldgii, aj v metdédach, materidly som
dostaval vypracované, stacilo sa to iba
naucit. Na Ukrajine som musel doma este
uivo doStudovat a vela materidlov
vyhladdvat sam.“
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Co hodnoti$ pozitivne a odnasas si dalej so
sebou?

,,Zaujimavé bolo to, ako Studium prebiehalo.
Bolo vela prileZitosti na interakciu so
vzdeldvacimi materidlmi, a kazdy ucitel mal
svoje vlastné metddy, vyucbu i hodnotenie, ako
aj vela moznosti ziskat extra body. Tiez by som
chcel spomenut aj velké mnoistvo rdéznych
mimoskolskych aktivit ako su exkurzie, vylety za
roznymi kultrnymi pamiatkami, rekreacné
vylety na kupalisko, ale aj moZnosti kulturneho
rozvoja spojeného s navstevou divadla a muzei ,
¢o hodnotim velmi pozitivne atoto ostdva aj
v mojom srdci.”

Mohol by si porovnal hodnotenie v Skole?
,Uputal ma systém hodnotenia, kedZe na -
Ukrajine sa praktizuje 12-bodovy vzdelavaci
systém, kde najvacsie Ccislo znamena
najlepSiu znamku, zatial ¢o na Slovensku
existuje 5-bodovy systém hodnotenia, kde
za najlepsiu znamku sa berie najnizsie Cislo.
S vahovym systémom som sa oboznamil az
na Slovensku a bol som s nim spokojny.*

ZaporoZie predtym

Chcel by si este nie¢o povedat na zaver?

,,Na zaver by som chcel povedat, Ze vzdelavaci
systém na Slovensku je velmi zaujmovy a tie 4
roky na strednej Skole boli naozaj pekné, budem
mat na Co spominat aaj vdaka tomu mam
zdujem ist na vysokd Skolu a pokracovat vo
vzdeldvani. Spoznal som super [ludi na

Slovensku, a aj vdaka tomu mam vo svojom srdci
dva domovy. Samozrejme, za vSetko dakujem!”

ZaporoZzie potom

Redaktori: Romanakova, 1., Klisova, A., Chudiakova, D., Majcherova, A., Lassakova J.
Graficka uprava: Mundier, K.
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