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Nové kolegyne v nasich radoch

Priemerny vek pedagogickych zamestnancov na nasej Skole vyrazne pomoéze znizit vek
naSich novych kolegyn. PoCas roka 2024 sme v nasich radoch privitali kolegyne, ktoré
nam prezradili nieGo o sebe po osobnej stranke, ¢o ich motivuje a ich pracovné
skusenosti. Vitajte v nasich radoch!

Ing. Kristina Farska ,Stadium na Zilinskej univerzite v odbore ekonomika a
manazment podniku bolo pre mna skvelou pripravou na
realny zivot. Univerzita mi poskytla nielen kvalitné
teoretické vzdelanie, ale aj moZznost zapojit sa do
praktickych projektov. Podas Skoly som pracovala v
uctovnej a danovej kanceldrii, ktoru zriadila samotna
univerzita. Tato skisenost mi dala pevné zaklady, ktoré som
neskor vyuzila v praxi. Po skonceni Studia som zacala
pracovat ako personalistka a tuc¢tovnicka vo firme. Tato
praca bola pre mna prirodzenym pokragovanim toho, ¢o
som sa naudila pocas Studia. Praca v ucétovnictve a
personalistike mi umoznila dalej rozvijat svoje organizacné
schopnosti a pochopit, aké délezité su medziludské vztahy
a dobré riadenie v kazdom podniku. Radu, ktord by som
odovzdala su¢asnym Studentom je to, aby vyuzivali kazdu prilezitost na prax, ktord im
Skola ponukne a nebali sa skusat nové veci. Kombinacia kvalitného vzdelania a
realnych skusenosti je to, o vas pripravi na vyzvy pracovného trhu, a hlavne, nikdy
nezabudajte, ze uéenie nekoncéi s diplomom.*

Mgr. Natalia Kubasova, PhD.:

»V roku 2019 som ukoncila Stidium magisterského stupna,
kombinaciu AJL — SJL na Katolickej univerzite v Ruzomberku
a v juli 2024 som uspesne ukoncila doktorandské studium
na UFK v Nitre, odbor lingvodidaktika so zameranim na
online testovanie a online hodnotenie. Moje pracovné
skusenosti su praca na pozicii au-pair v roku 2014-2016 vo
Velkej Britanii a Belgicku. V su¢asnosti pracujem ako online
lektorka pre spolo¢nost Parnas, kde vyuCujem online
firemné kurzy anglického jazyka a ako lektorka pre
spolo¢nost Helen Doron v Namestove. Mojou silnou
strankou je flexibilita, ale predovSetkym trpezlivost, ktora je
potrebnd pri praci s detmi. Dalej by som medzi moje silné
stranky zaradila schopnost multitaskingu a schopnost
pracovat v time, ako aj zodpovednost a komunikacéné
schopnosti.”“ Od februara 2025 kolegyna Kubasova odchadza na KU v Ruzomberku,
ucit lingvistiku. Prajeme vela tispechov!
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Mgr. Lucia Veselovska

,UZ od Utleho detstva ma fascinovala ucitelska
profesia a mojim vzorom mi bola pani ucitelka v
ZS. Vtedy som este netusila, Ze aj ja raz budem
stat na tej druhej strane, za katedrou. Cesta za
mojim snom bola, samozrejme nie vzdy
jednoducha. PriSiel den, ked sa mi to podarilo
splnit. Vyskusala som si aj pracu v sukromnom
sektore v oblasti telekomunikacii, kde som
spoznala uzasnych ludi. Z kolegov sa stali
priatelia a inak tomu nie je ani teraz v Skole. Vo
svojom volnom ¢ase rada ¢itam nielen odbornu
literaturu, ale aj motivaénu. Venujem sa rodine
a priatelom. V mojom Zivote sa preto riadim
mottom:

» Nie kazdy ti je priatelom, kto laskavo sa tvari, no ten, kto v nestasti ta neopusti, ten
ti je priatel pravy. Preto pri volbe priatelov, vzdy opatrny bud. Nie podla krasy, ale
podla srdca sud®.

Mgr. Zuzana Grobarcikova:

Vystudovala som ucitelstvo geografie a
nabozZenstva. Popri asistencii na SOS P a S v
Namestove pracujem eSte ako ucitelka na
Zakladnej Skole na Medvedzi v TvrdoSine. Obidve
prace ma napliiaju, pretoze rada pomaham
Studentom, ktori to potrebuji. Pedagogicky
asistent mavelmiblizko k ucitelstvu, pretoze satiez
podiela na vyucbe Studenta. Ked'je potrebné nie¢o
vysvetlit, tak rada podam pomocni ruku
studentom. Mam vela zalub, ako napriklad rada sa
prechadzam po prirode vo volnom d¢ase a
neskuto¢ne rada ¢itam knihy, z ktorych dokazem
Cerpat vela energie a oddychu, ktory je potrebny
pre kazdého ¢loveka.”

O nase financie sa stard nova ekondmka Daniela Betikova.

Mbzeme povedat, Ze nové pani ucitelky sa zapacili nielen ucitelom, ale aj Ziakom. KedZe
je zmena v zivote uz kazdodennou zalezitostou, s hrdostou oznamujeme, Ze sa nam tato
zmena velmi zapacila. Novym pani ucitelkdm drzime palce a dufame, Ze sa im na nasej
Skole bude pacit a budu tu s nami eSte dlho.
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Pocty ziakov v odboroch v Skolskom roku 2025/26

Na&s den otvorenych dveri sa bude konat uz 5. februara
2025. Program je pripraveny v dvoch vstupoch, a to

0 8:00 a 10:00 hod. Mbzete ziskat informacie o naSich
Studijnych odboroch a naucite sa aj nové poznatky.
Nebude to len o prednaskach, ale taktiez sa aj zabavite.
Mbzete sa zapojit do tomboly a vyhrat skvelé ceny.
Program sa bude skladat zo Styroch Casti:

1. Ladové kralovstvo - pribeh, ktory zamrazi!

2. Cesta po kralovstve SOSPaS

3. 5 moznosti, 1 buducnost - vyber si tu svoju!

4. Tombola

Uz sa teSime na novych Ziakov a ziaCky, ktori si vyberu
nasu Skolu.
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Na ceste spoznavania nasej skoly..

Dna /4. septembra 2024/ si naSi prvaci z odborov sluzby v cestovhom ruchu, ekonomické
a administrativne sluzby v podnikani — obchodné a marketingové sluzby, informacné
a registratirne sluzby, uZili netradiény Defi informatiky. Ziaci boli rozdeleni do skupin a
mohli si vyskuSat r6zne digitalne technolégie, ako:

programovanie microbitov a ukazky robotiky,
Uprava fotiek, umela inteligencia vo Photoshope,

ukazky 3D grafiky a 3D tlacCiarne, Microsoft 365.

Netradicny denn mali aj naSe
kozmeticky. Po prvykrat mohli vidiet
nase Skolské priestory dielni a mézeme
povedat, ze sa im velmi padili. Nasim
prvackam tento zazitok zrealizovali
ziacky Stvrtého roc¢nika odboru
kozmetik. Tu mohli spoznat aj pani
majsterky, ktoré im priblizili, ¢o ich za
tieto Styri roky ¢aka. Ale naSe ZiaCky sa
velmi teSia a nevedia sa docCkat Studia
na nasej Skole.

A nakoniec adaptaény def pre Ziakov vodbore kadernik. Uvodny tyZzdefi nového
Skolského roka bol pre nase kadernicky zaujimavy. Boli oboznamené o moznostiach
a prilezitostiach, ktoré im nasa skola ponuka. Suc¢astou adaptacie bola aj exkurzia
v kadernickom saléne vNamestove. Pocas exkurzie ich sprevadzala prijemna
atmosféra a dobra nalada. KedZe spatna vazba nasich Ziakov bola pozitivna, verime,
Ze si tie 3 roky Studia uziju naplno.
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Licenie je umenie v kazdom tahu Stetca

Mnoho [udi si mysli, Ze liGenie je jednoducha zalezitost, ktoru zvladne kazdy. Staci
naniest par vrstiev make-up-u a hotovo. Skutoénostje vsakina. Licenie je forma umenia,
ktora si vyzaduje nielen ¢as, trpezlivost, zru¢nost, ale aj cit pre detail a kreativitu. Make-
up nema zakryt ,,nedokonalosti®. ale ma zvyraznit a skraslit nase jedinecné Casti pleti.

Na naSej Skole sa odohrala kozmeticka sutaz s témou ,,Krasy vodného sveta“.

Dakujeme kazdému, kto sa zapojil. Na vysledkoch je poznat, Ze nase ziacky dali so svojich
prac vSetko.

Mimoriadna cena: 1.miesto: 2.miesto:

Viktéria Srokova 4.A Sofia Lastakova 3.A Simona Reguliova 3.A

Prava krasa nie je v tvari, je v srdci, ktoré
lasku rozdava, je v o¢iach, ¢o sa tuprimne
smeju, je v slovach, ktoré vyslovime, je

v kazdom, kto ju chce prejavit.
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Bazar oblecenia SWAP

STREDNA ODBORNA SKOLA
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Stoly sa rychlo zaplnili
obleCenim. Kazdy  kusok
obleCenia, ktory dostane
druhd Sancu, je krokom
k znizeniu odpadu. Mnohi
odchadzali spokojni nielen
s novymi kuskami oblecenia,
ale aj spocitom, ze prispeli
k nieGomu pozitivhemu.
Pomocou tejto akcie sme dali
»starému“ obleCeniu druhy
Zivot s jeho novym majitelom.
VSetky kusky oblecenia, ktoré
ostali, nasa Skola darovala do
Komunitného centra
v Namestove, kde urdite
priniesli  radost mnohym

ludom. -
2

\

V oktébri sa na
nasej Skole
uskutocnila akcia -
SWAP oblecenia,
kde ochota vymenit
si oblecenie
prispela k zabave,
udrzatelnosti
a pomoci tym, ktori
to najviac
potrebuju.

Ziaci mali mozno
priniest oblecCenie,
ktoré uz nenosia
avymenit ho za iné.
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Nezabudnutelna...

»Obleky, kravaty, profesor dojaty, pri pulte on aty, dievéata zmenené Satami na damy,
usmevné spomienky - uz je to za nami - daah...

IV. A triedny ucitel PhDr. Erika Kovalova

,V stredu 30. oktébra 2024 v A-&ku v Namestove sa pre nas, 20 dievCat z triedy IV.A,
uskuto¢nil jeden z najkrajSich a najvyznamnejSich veCerov ndsho zivota — stuzkova
slavnost. Bol to okamih, na ktory sme sa dlho teSili a ktory nam bude navzdy pripominat
nase spolo¢né stredoskolskeé roky. Slavnost sa nieslav prijemnej a sldvnostnej atmosfére,
ktord sme si uzili v kruhu nasich rodi¢ov, ugitelov a partnerov. Slavnostné udelovanie
zelenych stuziek symbolizovalo nielen nase dospievanie, ale aj nadej a odvahu do
budtcnosti. Po oficialnej ¢asti nasledoval bohaty program plny radosti, smiechu a
emacii. Pripravili sme si spomienky na naSe Skolské roky, vtipné scénky, a samozrejme,
nechybali ani skupinové tance i spoloCny tanec, ktory urobil chut ostatnym bavit sa, az do
skorého rana. Tento vynimocny veCer nam
ukazal, aké dolezité je vazit si nielen seba
navzajom, ale ajvSetkych, ktori nas na tejto
ceste podporuju. Kazdy moment bol
jedineény a verime, Ze nan budeme vSetky
dlho spominat. Sme vdac¢né vSetkym,
ktori prispeli k tomu, aby sa tento vecer
stal nezabudnutelnym, a s radostou by
sme si ho znova zopakovali.“
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IV.B triedny ucitel Mgr. Silvia Kytkova

»Nasa nezabudnutelna stuzkova sa konala 19. oktébra 2024 a my, ziaci 4.B, sme zaZili
nasu vysnivanu stuzkovu. Po 2 mesiacoch priprav sme sa stretli v krasne vyzdobenej sale
v Oravskom Veselom, kde sa zacal nas velky vecCer. Slavnost odStartoval nastup a
pripinanie stuziek, ktoré sprevadzali dojimavé momenty plné siz a potlesk rodi¢ov aj
ucitelov.

Nasledoval program plny scénok a podakovani, pri ktorych nechybali smiech a ani slzy.
Ucgitelom sme venovali kvety a uprimné slova vdaky. Bolto vecer, ktory nam pripomenul,
aka sme Uzasna trieda. Nasa stuzkova zostane v nasich srdciach navzdy.“
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IV.M triedny uéitel Ing. Daniela Bublakova

»otuzkova nasej triedy stala sa nezabudnutelna kvoli ludom, ktori tam prisli a boli tam
s nami pri odovzdavani zelenych stuziek 26. oktébra 2024 v Oravskej Jasenici.

Radost a oCakavania ucitelov a rodi¢ov v krasnych momentoch vystriedali slzy dojatia,
ked videli dievCata Ziariace v robach, ktoré pripominali rozpravkové hviezdy — kazda
jedinecna a vedla nich stali chlapciv elegantnych oblekoch.

Dojatie pokracovalo pocas prihovorov a
stuzkovania, no najvacsie slzy padali na
lica nasSich drahych rodicov pocas
dakovnej piesne, ktora bola venovana
prave im. Velky Gsmevim na tvarach vygaril
nas originalny program, v ktorom sme ich
vlakom previezli po znamych krajinach.
Nasa jedine¢na chvila nebola len o
elegancii vecera, ale aj o spomienkach,
ktoré ozili v oCiach vSetkych pritomnych.

Navzdy sa zachova ta naSa stuzkova
a slova, ktoré zostali v naSom srdci od zastupkyne a triedne;j.

. Touto cestou by sme sa chceli

\ podakovat rodicom za podporu
aucitelom za trpezlivost pocas
styroch rokov nasho stuadia.“

10
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Il. N triedny ucitel Mgr. Renata Mikytova

»otuzkova slavnost na Slanej vode v Oravskej Polhore, ktoré sa konala 12. oktébra 2024,
bola nezabudnutelnym vecerom plnych emécii, radosti a jedinecnych zazitkov.

Pripinanie zelenych
stuziek symbolizovalo
nadej a oCakavania do
budicnosti. Spoloéné
zabavné momenty a
prekvapenia nas este
viac spojili a oslavili
nas Studentsky zZivot.
Tato vynimoéné udalost
zostane navzdy hlboko v
naSich srdciach. Velka
vdaka patri ucitelom,
rodicCom a vSetkym,
ktori prispeli k jej
nezabudnutelnosti.”

11
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Medzinarodné majstrovstva KOUZLO KRASY

/13. novembra 2024/ Ziacky nasej Skoly sa zG&astnili najvaésej sutaze svojho druhu v
Strednej Eurépe, ktora sa realizuje pre Studentov strednych odbornych $kél v ramci
odboru kadernik, kozmetik a vizazista. Tento rok to bol uz 19. roénik a konal sa v
Susiciach. Téma BEAUTY OF WATERLAND bola pre nas inSpiraciou. Pevny zaklad témy

tvoril jeden z prirodnych zivlov - voda.

Vitazné modely

12

Ziacky Viktéria Srokova z IV. A
triedy a Simona Reguliova z lll. A
triedy reprezentovali Skolu v
sutaznej discipline ART MAKE-
UP. Obe predviedli dokonalé
techniky liGenia. V sutaznej
discipline Damsky spolocensky uUces
nas reprezentovala Andrea Florekova,
ziacka I. N triedy. Na svojej modelke
Natalii preukazala, ze aj po roku je
velkou konkurenciou pre
zucastnenych Zziakov. Za kreativitu,
narocnost, kontrast farieb, technické
spracovanie, Cistotu spracovania a
celkovy look a styling bola
ohodnotena vybornymi znamkami a
umiestnila sa na zasluzenom 2.
mieste.

Natalia Brnusakova, ktora
reprezentuje Skolu najcastejSie ako
modelka, mala moznost zasutazit siv
tomto ro¢niku v sutaznej discipline
Kreativna fukana. Preukazala, zZe
technikami fukanej ondulacie moze
vytvorit kreativny Uuces. Pred sutazou
bolo dblezité vytvorit farebné
kontrasty, ktoré dodali celému ucesu
dokonaly vysledok. Natalia sa
umiestnila na krasnom 2. mieste.

Neodniesli sme si len krasne
ocenenia, ale aj mnoho novych
skusenosti a nezabudnutelnych
zazitkov. Aj napriek velkej
vzdialenosti a dlhej ceste to stalo
za to a velké DAKUJEM patri
vSetkym, ktori sa podielali na
priprave a organizacii.
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Eko-modda
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Vitazné modely: Pavia nevesta, Dotyk smrti
Na modely vyuzili rozne odpadové a baliace materialy. Dokazali, ze aj z tychto
materialov sa daju vytvorit krasne diela, ktoré sa stali inSpirdciou pre Siroké okolie. Opat
sa kreativite medze nekladli. Projekt bol financovany z fondu Nadacie Tesco, za ¢o im

velmi pekne dakujeme.

Tato médna prehliadka sa
niesla v duchu udelovania
Oskarov. Zucastnilo sa jej
12 modelov vyrobenych
z odpadového
materialu. Na Cervenom
koberci sme mohli vidiet
tieto modely: Pavia
nevesta, Sipkova kralovna,
Viazana krasa, Dotyk smrti
ainé... DievCata sa aspon
na maly okamih citili ako
hviezdy na  Cervenom
koberci. Boli obklopené
fanusSikmi a fotografmi.

Divadelné predstavenie - Verme rozpravkam

/11. decembra 2024/
Uskutocnila sa premiéra
divadelného predstavenia
S nazvom VERME
ROZPRAVKAM. Toto
predstavenie zodpovedne
pripravovali nasi Ziaci.
Konalo sa vaule pre
vSetkych Ziakov a ucitelov.
Hlavnou mysSlienkou diela
bolo to, aby sme pochopili,
Ze v svete je nejaké to zlo,
ale ked chceme, m6zeme
ho zmenit na dobro.
Dakujeme nasim $kolskym
hercom, ktori sa ztUc¢astnili
tak sa im to zapacilo, ze
buduci rok sa stretneme pri
dalSom predstaveni.

13
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Policajna razia na skole

/18. novembra 2024/ TohtoroCna
imatrikulacia sa uskutoénila v
netradicnom prevedeni lll. M triedy
ladena v duchu "policajnej razie",
kde sa novi Studenti ocitli v ulohe
zlo¢incov aich ulohou bolo preukazat
svoju odvahu, Sikovnost a zmysel pre
timovu pracu.
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VSetko zacalo dramatickym prichodom "kuklacéov" spolu s nadporucickou Zuzanou
Bedrichovou, ktori prekvapili prvakov a su¢asne ich vyzvali na absolvovanie réznych uloh.
Kazdy ukon bol starostlivo premysleny tak, aby si Studenti odpykali svoj trest za zlocCiny,
ktoré spachali. Kazdy prvak musel dokazat, Ze savie orientovatv zlozitych situaciach a ze
je pripraveny na vyzvy strednej Skoly. Prvaci, oble¢eniv originalnych kostymoch, sa museli
vysporiadat s réznymi ulohami, ako napriklad: zaspievaj si, dnes budu rezne, uhadni
ma, ruleta, ako chutim, pukni ma. Po absolvovani tloh, ktoré prvaci zvladli na jednotku,
bol vyhlaseny vitaz programu, ktorou sa stala I.K. S Usmevmi na tvarach a prisahou na
vernost Skole sa tak stali plnohodnotnymi ¢lenmi nasho Skolského spolo¢enstva.
Imatrikulacia v tomto originalnom Style sa stala nezabudnutelnym zazitkom nielen pre
prvakov, ale aj pre vSetkych zucastnenych. Nielenze Studenti prezili den plny zabavy a
napadtia, ale zaroven si vytvorili silné puta so svojimi spoluziakmi.
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Tichy protest na skolach

/27. 11. 2024/ Zamestnanci Skél, ucitelia, ucitelky aj nepedagogicki pracovnici prisli v
stredu do prace v éiernom obleceni. Na slovenskych Skolach sa konala ticha protestna
akcia Skolstvo v smutku - Protest v éiernom. Aj nasa $kola vyjadrila nespokojnost s
financovanim slovenského regionalneho a vysokého Skolstva ako aj s navrhom Statneho
rozpoétu na rok 2025.

Vianocna kapustnica

/13.12. 2024 Namestovo - Dolina/ Opat su tu Vianoce a bliziaci sa Novy rok. Mnohym z
nas sa mozno v mysli vybavia posledné Vianoce &i oslavy Nového roka.

¥

PK VWP
Mozno si v duchu povzdychneme, 7e tento krasny éas trva len kratko. Zijeme v

uponahlanom svete a je potrebné zastavit sa, odlozit na chvilu pracovné povinnosti,
usmiat sa na seba, povedat vludne slovo, ¢i odovzdat niekomu ludsky dotyk. To vSetko je
velké tajomstvo a bohatstvo a v kazdom z nas to vyvolava pocit Stastia, pohody a
spolupatri¢nosti. A prave na to mame uz dlhoro¢nu tradiciu ,Vianocné posedenie“ s
viano¢nou kapustnicou, zemiakovym salatom a rybou. Tento rok sa o toto posedenie
postarala PK VVP, kazdy kto mal chut a ¢as priSiel sa zabavit. Bola to akcia, kde sme sa
zabawvili, ale aj posilnili pocit jednoty predmetovych komisii.
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Pirati krasy

Ako povedal v Uvode recitaCnej sutaze pan
Lysy, Ze naSi recitatori si prostrednictvom
textov pripominaju vyznamnych
predstavitelov Katolickej moderny. Tito Pirati
krasy svojou tvorbou prispievali k Sireniu viery,
nddeje a lasky. Nase PIRATKY KRASY
Sara, Timea a Miriam vzdali HOLD tymto
hodnotam a umiestnili sa na krasnych
miestach v oblastnej sutazi.

Kategéria poézie:
l. miesto
Sara Garbiarova l. A

Kategéria prozy:

l. miesto

Timea Vranakova lll. A

Il. miesto

Miriam Stelinova |. B

Piratky postupuju na diecézne kolo, ktoré sa
uskuto¢ni 21. novembra 2024 v SpiSskom
Podhradi .

Spisska Kapitula. lll. miesto ziskala Timea Vrafidkova /druha zlava/
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Kde si moje
korene?

Je globalizacia pre
svet potrebna, je
mozné ju zastavit?
Ak ju zastavime,
zastavime spolu s
nou aj progres, vyvoj
a vSetko, ¢o nas
spajalo a rozvijalo. Je
to ako suboj dna s

nocou. Treba vidiet mnohé pozitiva, ktoré globalizacia priniesla. Odstranila chudobu,
hlad, hranice, kultirne rozdiely, priniesla vzdelanie i moznost cestovat. Globalizacia
je vlastne inym slovom integracia, spajanie. V modernej spolo¢nosti sa sobasny trh
coraz viacej rozSiruje a presuva aj mimo uzemia Slovenska. ZvysSuje sa pravdepodobnost
stretnutia partnera, pochadzajuceho z odliSného geografického, kultirneho alebo
socialneho prostredia. Globalizacia je aj v nasej Skole, tu je zopar prikladov.

Denis Plaku Ill.B:

,,M0j otec pochadza z nadherného albanskeho mesta Durrés, preslaveného svojimi
zlatistymi plazami a starovekymi pamiatkami. Pochadza vSak z chudobnych pomerov —
doma nemali ani elektrinu, a preto ho hnala tuzba po lepSom Zivote. Rozhodol sa skusit

Denis Plaku v Albansku s rodinou

Stastie v Taliansku, kde si nasiel pracu ako barman. Medzitym moja mama zo Slovenska

tiez hladajuc nové prilezitosti,
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Dedko z Albanska

Alex Dzwonej I.M:

odisSla do Talianska a zamestnala sa ako
¢asnicka. Prave v jednom malom bare sa
ich cesty osudovo pretali azaCal sa pribeh,
ktory ich neskor zaviedol na Slovensko. Na
Slovensku som chodil do Skbélky aj do
Skoly, takze som si velmi rychlo zvykol na
tunajsi spbsob Zivota. Napriek tomu sme
vSak doma uzko prepojeni s albanskou
kulttirou. Casto pripravujeme tradiéné
jedla a rozpravame sa o zvykoch ¢&i histoérii
Albanska. Tato jedineéna kombinacia
slovenskych, talianskych a albanskych
vplyvov robi mdj zivot bohatSim a plnym
rozmanitych zazitkov.”

Volam sa Alex mam 15 rokov a
teraz vdm napiSem mdj pribeh.
VSetko to zacalo v hluénom
meste Leicester, kde ulice vonali
»fish and chips“ a kazdy hovoril po
anglicky. V rodine, ktora spajala
dve kultury — slovensku a polsku.
Moja mama, Slovenka, a otec
Poliak, sa stretli v Anglicku, kam
obaja prisSli za lepSim Zivotom.
Zoznamili sa na jednom stretnuti
- priatelov zo strednej Europy. Ked

som sa narodil, rodi¢ia sa rozhodli,

Ze mi daju meno, ktoré bude odrazat ich r6znorodé kulturne zazemie. Alex bol skratkou
pre Alexandra, ¢o je meno s gréckymi korefimi a znamena "obranca (udi" alebo "odporny"

a symbolizuje silu, odvahu a ochranu, no zaroven je
zvucéné aj v angli¢tine. Chodil som do miestnej Skolky,
kde boli deti zo vSetkych moznych krajin. Uz od malicka
som pocuval angli¢tinu, polstinu aj slovencinu. Az
neskoér som si uvedomil, aké Stastie mam, ze moézem
hovorit dvoma jazykmi a poznat dve kultury. Vdaka tomu
som otvoreny novym zazitkom a ludom. A to je nieco, ¢o
mi zostane navzdy. Ked som mal pat rokov, mgj Zivot sa
zmenil. Mama sa rozhodla, Zze sa prestahujeme na
Slovensko, aby sme ja a mo6j mladsi brat Nicolas
vyrastali blizSie k jej rodine. Otec suhlasil, aj ked to
znamenalo, Ze na nejaky Cas zostane v Anglicku eSte
pracovat. Na Slovensku to najprv nebolo lahké. VSetko
bolo nové — novy domov, novi ludia a Skola, kde som
zacal hovorit len po slovensky. Chybal mi otec, ale
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mama sa snazila, aby sme mali pekné detstvo. Po roku sa otec vratil za nami a nasSarodina
bola konec¢ne znovu spolu. Ked sa o tom rozpravame, rodicia hovoria, Ze to bolo najlepSie
rozhodnutie, aké mohli urobit. Slovensko sa stalo nasim skutocnym domovom, kde sme
Stastni. Dnes Studujem prvy ro¢nik na strednej Skole s turistickym zameranim. Bol to moj
sen. Odjakziva ma lakali iné kultury, jazyky a tradicie. Chcem preskumat svet a stretnut
ludi z r6znych krajin.“

Pavlo Biletskyi Il.B

»30m Bileskyi Pavlo, pochadzam z Ukrajiny a na Slovensku som 4 roky. Moji rodicCia su z
Charkova, v Charkove som sa narodil aj ja a moja mladsSia sestra. Zakladnu Skolu som tiez
navstevoval v Charkove, zil som tam 14 rokov so svojou rodinou. Potom som sa s rodi¢mi
prestahoval do Ndmestova, kde som ukongil zakladnu $kolu, a potom nastupil na SOS P
a S v Namestove, teraz som v 2. ro¢niku.

Ked som priSiel na

Slovensko, nevedel

som ani slovo po
Rusko slovensky.  Vedel
p— som, ze je to
slovansky jazyk, tak
mi stacilo pocéuvat
a za jeden rok som
sa naucil po
slovensky.  Svoju

Bélorusko =

Polsko o Kyjev

Ukrajina

N Luhanska
/J\‘\lid. rep.

Y DONBAS
~Donécka

KRYM
Cerné moFe

\hd rep. , ,
> buducnost na
Ukrajine  nevidim
perspektivne, aj

ked by som sa tam
rad Siel pozriet. Ak

skon¢i vojna, bude
treba vSetko
obnovovat, a to bude nejaky ten ¢as trvat, mozno budem mat uz aj rodinu. Teraz by som
chcel zmaturovat a uvidim..., zavisi od Zivota ¢Ci to bude vysoka, alebo praca.”

Adam Matula ll.B:

,Moj otec je Cech a moja mama Slovenka. Narodil
som sa v Brne. Ked som mal asi jeden rok, tak sme
sa prestahovali do malej dediny pri Brne, ktora sa
vold Slapanice. Zakladnu $kolu som navstevoval
v Prahe, kde sme sa prestahovali, ked som mal Sest
rokov a byvali sme tam do mojich dvanastich rokov.
Potom moje cesty viedli do Namestova, kde som
dokoncil zakladnu Skolu a pokradujem na stredne;.
V suc¢asnosti neviem povedat, kde ma osud zaveje,
¢i to bude Slovensko alebo Cesko, a mozno aj ina
krajina.”
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Chiara Di Sturco 1.K, Flavio Di Sturco IV.B

VSetko to zacalo v
Taliansku, narodili
sme sa azili sme v
Rime. Dvaja bratia a
jedna sestra, starsi
brat je Claudio,
stredny brat Flavio a
najmladSia  Chiara.
Maminka je Slovenka
a ocino Talian. Pocas
pandémie Covid-19
sme sa prestahovali
na Slovensko zacali

sme chodit do novej
zakladnej Skoly a stale sme pohybovali medzi Slovenskom a Talianskom s takym Stylom,
Ze sme sa naucili plynule hovorit dvoma jazykmi. Nemali sme problém rozpravat sa,
spoznavat novych [udi. Aj ked teraz Zijeme na Slovensku unas doma
nechyba talianska atmosféra.

Chiara a Flavio so svojou mamou
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Ziacka $kolska rada - firma Humanitas

mary’s

meals

SOS podnikania a sluzieb
Namestovo

Darovali ste jedlo v skole
pre 15 deti.

4 ° '
Dakujeme!
Aj vdaka Vasmu daru dostand, deti

najchudobnejsich krajin sveta sancu
na vzdelanie a lepSiu buducnost.

Pomahajte aj nadalej na www.marysmeals.sk

sDobrovolnictvo je volba. Pre dobro sa treba rozhodniit, ale stoji to za to!“ Ked' uz sa
¢lovek rozhodne pre dobrovolnictvo, prichadza hned na rad otazka, ako zac¢at. My
sme zacali troskou a prispeli sme tym, ktori to potrebuji. Pomohli sme matkam a
ich detom v Dome Charitas sv. Hildegardy v Rabgi, vyzbierali sme trvanlivé potraviny
/57kg/ a Satstvo, ktoré vyc€arilo Usmev na tvarach deti z tohto domova. Dalsia akcia, ktora
pomohla detom v spolupraci s nadaciou Mary “s Meals, €o je medzinarodné charitativne
hnutie bojujuce proti hladu zavadzanim Skolského stravovania tam, kde chudoba a hlad
brania detom v pristupe ku vzdelaniu. Kazdy den predviano¢ného tyzdra sme si
pochutnavali na domacich kolacikoch, ktoré piekli nasi Studenti a ucitelia. KolacCiky
avianoc€ny punc sa predaval za symbolickd cenu a podarilo sa nam vyzbierat 332,80 €
apoteSi15 deti vKeni, ktoré budu dostavat jedlo pocas celého roka.
Zaroven sa chceme podakovat vSetkym, ktori sa do tychto akcii zapojili — ¢i uz pec¢enim,
organizaciou, potravinami, Satstvom alebo prispevkom. Vdaka vdam mdZeme spolocne
rozdavat radost a Sirit prijemnu atmosféru.

,Dakujeme a prajeme vam krdsne preZitie viano&nych sviatkov plnych pokoja, radosti a
spolo¢nych chvil s vasimi blizkymi. Nech vas sprevadza laska, zdravie a pohoda pocas celého
nového roka. Drnia 01.01.2025 o 09:00 hod. sa bude v rimskokatolickom kostole Navstivenia
Panny Marie v RabCi sluzit dakovna sv. omS$a. Bude obetovana za Vas aza vSetkych
dobrodincoy, ktori akymkolvek sp6sobom pomahaju nasim matkam a ich detom v Dome
Charitas sv. Hildegardy v Rabci. Nech Vas dobry Pan Boh pozZehnava, sprevadza Zivotom,
dava zdravie, silu a bohato odmeni.“
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Olympionicka Jessica Triebelova

Box je jeden z najpopularnejsi
bojovy Sport na svete. Prva
slovenska reprezentantka v
boxe, Jessica Triebelova, si
vybojovala miestenku pod piatimi
v Parizi, ked na turnaji v Thajsku
postupila do semifindle. Na
aprilovych majstrovstvach Eurépy
skonCila vo svojej kategorii
bronzova.

Byvala absolventka nasej Skoly nas poctila svojou navstevou, pri prilezitosti Dna
jazykov sa predstavila ziakom ako host v relacii Milujem Slovensko a prezradila nam

o sebe aj zaujimavosti zo zakulisia.

Organizacny tim sutaZe Milujem Slovensko
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Ako fungovala tvoja nominacia na
olympijské hry v boxe:

,» Olympijské hry boli pre mna velky sen
od mali¢ka. Je to velkd méta kazdého
Sportovca, aj ked mi prvé OH, na ktorych
som sa pokuSala zucastnit nevysli.
NepresSla som nominaciou, uz som ani
neverila, Ze by sa mi to mohlo podarit. Na
box som aj zanevrela, ale pri spravnej
priprave s dobrymi trénermi sa da vsetko
zvladnut a videla som vyrazne zlepSenie,
ktoré mi zabezpecilo miesto na OH.
Kvalifikacie boli tri a postupovali len prvé
Styri miesta. Mne sa to podarilo az na
posledny pokus v Bangkoku.”

Co si odnasas z Pariza:

,» V Parizi som si uzila celd atmosféru
olympijskych hier. Sport nds tam v Parizi
vSetkych spojil do jednej rodiny. Ani som
netusSila, ze je nieCo také velké a
pompézne, za ¢o som tvrdo bojovala a
ten Cas na olympiade preSiel velmi

rychlo. Mala som superku so silnymi
udermi Mozambic¢anku Alcinde dos

Santosovu, bolo to narocné, ale s
vykonom som spokojna, aj ked bez
medaily, samozrejme, dufam, Ze to nie je
posledna olympidda a uz teraz na sebe
pracujem.”

24

Na ¢o sa teraz pripravujes:

, Momentalne je pred nami vela prace,
na ¢om chceme s trénerom zapracovat a
pridat do mdjho arzenalu viacej zbrani,
aby som si vedela poradit s réznymi
slipermi. Pracujem teda na zlepSeni
techniky a najblizSie ma cakaju
majstrovstva sveta v marci.”

Co je v boxe pre teba najdolezitejsie:

,» Disciplina, odhodlanost, verit v seba, aj
ked to je asi najtazsia dast. Co sa tyka
tych fyzickych veci, uréite vytrvalost a
rychle a dobré nacasovanie uderov.
VSetko to je o automatike a co
najmensom rozmyslani.”

Prezrad nam niec¢o o tvojej boxerskej
kariére:

,» Boxu sa venujem uz 15 rokov. Je to dlhy
¢as, s ktorym som vyrastala a vela veci sa
od vtedy aj zmenilo. Mala som rbéznych
ukrajinskych trénerov, ktori mi predizili
moje skusenosti a s kazdym som rastla
do nejakého bodu, kym musela prist

zlava: Anton Cherednichenko (tréner), :8j
Jessica Triebelova, Peter Triebel (otec)
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moj hlavny tréner a pod jeho dohladom
trénujem doteraz. Dobre ma pozna a pod
jeho okom pokrac¢uju pripravy na kazdé
délezité turnaje. Box je velmi komplexny
Sport. Ako mala som robila r6zne Sporty,
ktoré mi dopomohli k dobrej koordinacii
a schopnosti sa rychlo ucit nové veci.
Robila som aj kickbox. Do tréningov bolo
zapojené aj plavanie, gymnastika,
Sportové hry ako aj volejbal, basketbal a
stolny tenis.”

Aku budicnost vidis v zenskom boxe:

,» Zensky box si ziskava svoju popularitu
velmi rychlo. Od nového roka bude
novinka, Ze sa bude boxovat bez prilb, ¢o
by malo byt zaujimavejSie pre divaka. Aj
na Slovensku je box ¢oraz popularne;jsi,
ale stale je malo konkurencie na to, aby
sa dostavilo UspesSné zlepSenie. Treba
vela cestovat a trénovat s najlepSimi vo
svete na tréningovych kempoch.”

, Momentalne chcem esSte viac zamakat.
Tréner ma rozpisany plan a va¢sSinou som
trénovala 2-3-krat do dna, ale chceme
postupne prejst na 3-4 tréningy. Aktualne
mam rano lahky 30 minutovy beh alebo
bicykel, prechadzku a o 9:00 hod. silovy
tréning, veCer o 17:00 hod. mam
boxersku c¢ast Skoly boxu, nacvikov.
Trénujem tak 4-5 hodin denne.”

Kde rada travis volny ¢as:

, Volny Cas najradSej vyuzZijem
oddychom v prirode, bud'len prechadzka
alebo jazdim na konoch. Je to nieco inég,
pri com dokazem nemysliet a uzivat si
jazdu a prirodu. Taktiez medzi tréningami
Citam rbézne knihy. Snazim sa stale
vzdelavat sa, najma o Sporte a inych
Sportovcoch a &itam ich zZivotné pribehy.”

AKO SA UCIT

Studenti radi rozpravaju o tom, éo vSetko sa
neda, Ze ucitel je zly, ze rozvrh je zly, ze
sylaby su zlé, cvicenia dlhé, uéivo je tazké,
vela poznamok a vela iného. Nad tym, Co
zmenit neviete, sa ani len nezamyslajte,
zbytoCne minate energiu a naladite sa
negativne. RadSej uvazujte o tom, ¢o
ovplyvnit mozete, ako vas ¢as straveny
pri knihach alebo na socialnych
sietach, sposob wucenia - teda
efektivne ucenie, nie rozptylovanim sa
nad inymi vecami, ktoré vam brania
sustredit sa. Nakoniec, aky je vas ciel,
akym sp6sobom svoj ciel dosiahnem.

Ako prebiehaju tvoje tréningy kolko
casu boxu obetujes:

Délezité je:

e sustredenie
e prestavky

e pamat

e motivacia

Schrinka dovery

-
~

Ked' si zalnes doverovat', vies it

Johann Wollgang Gosthe
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*Budap est

HUNGARY

Jazykové rodiny

Jazykové rodiny vznikali v doésledku
migracii a kultirnych vymen medzi
réznymi skupinami [(udi. Ked sa ludia

presuvali a usadzovali v novych
oblastiach, ich jazyky sa postupne
vyvijali. Historické udalosti ako

dobyvaéné tazenia, obchodné cesty a

politické zmeny taktiez prispeli k formovaniu jazykovych rodin a skupin. Jazykové
rodiny su Siroké kategdrie jazykov, ktoré maju spolo¢ny prapbvodny jazyk. Napriklad
indoeurdpska jazykova rodina zahffia jazyky slovanské, germanske, romanske,
ugrofinske, ale malo kto vie, Ze Slovensko so slovanskym jazykom je hranicou s
jazykovymi rodinami, a to germanskou s Rakuskom a ugrofinskou s Madarskom, tri Staty,
tri hranice jazykovych rodin, €o je unikat vo svete.

Utulfia v Brezovici

Vedeli ste, Ze na Orave
nachadza  takato krasna
turisticka utulna a je dostupna
verejnosti bez akychkolvek
finanénych nakladov? Tato
Utulha sa nachadza v malej
dedinke  Brezovica. Tento
projekt sa rozhodol zrealizovat
obéan Brezovice  Samuel
Kovalik. Na tento projekt
finan¢éne prispela obec ato
pomocou zbierky. Dokopy sa
vyzbieralo 5000€. Tato utulna
je uz zrealizovana ktokolvek ju
moze vyuzit, stravit tam den aj
noc akochat sa krasnymi
vyhladmi na Rohace.
Nachadza sa na vrchu
SkoruSina. Mézete sa tu dostat
cestou priamo z dediny.
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Studentské firmy

FRUTTEA:

KedZze nam zalezi na starostlivosti o pokozku, zvolili sme ~
vyrobu peelingu na telo, ktory vas zbavi odumretych buniek a % %
dopraje hydrataciu. PoteSime aj tych, ktori chcu milo
prekvapit svojich blizkych originalnym daréekom vo forme
vyrabanej ruzicky réznych farebnych kvetov z modelovacich

drotikov.

N-MADE:

Ponukame vam produkty ako su:
cop na gumicke, vianoéna gula na stromcek adetské deky,
taktiez vam ponukneme prednasku o tom, ako zacat s biznisom.

Prednaska ,,Ako zacat s biznisom* - InSpiracia a zaroven motivacia
ako rozbehnut vlastny biznis. Tak preCo nie? Radi ti poradime,
pomdzeme, dame navod a viac.

TRAVEL "M:

Zameriava sa organizovanim nezabudnutelnych vyletov a predaj @

kvalitnych produktov. NaSa ponuka vyletov zahfnala Vieden, My y
Katowice, WarSava - Lodz, Krakow, ¢i zabavny park Energylandia. TRAVEL M
Okrem toho ponukame aj unikatne vyrobky, ktoré zaruc¢ene potesia:

pletené naramky, Strikované topy, hackované a Sité gumicky do

vlasov, platené tasky z upcyclingu materialu a krasne hlinené

tanieriky na Sperky.

a1 BloomingSoul:
oile o
\? O’ Tato Studentska firma spustila predaj vdecembri 2024.
(aa) = Ponukaju zalozky do knih, originalne darCeky a spestruju

Gitatelsky zazitok. Taktiez ponukaju cerstvé achrumkavé

bagety, ktoré vas zasytia. MdZete si kupit dva rézne typy bagiet
\ ato syrovua asSunkovu, ktoré su taktiez plnené CcCerstvej
zeleniny. Tieto bagety si moZete zakupit cez prestavky na
druhom poschodi.

Krasa prirody « sils mysie

Tiraz: Redaktori -  Alica  Triebelova, alice.triebelova@sosno.sk, Denis Plaku,
denis.plaku@sosno.sk, Paulina KrndCovd, paulina.krnacova@sosno.sk, Alex Dzwonek,
alex.dzwonek@sosno.sk, Chiara Di Sturco, chiara.disturco@sosno.sk, Pavlo Biletskyi,
pavlo.biletskyi@sosno.sk, ~Adam  Matula, adam.matula@sosno.sk, Erika Kovalova,
erika.kovalova@sosno.sk, Denisa Benusova, denisa.benusova@sosno.sk, Alexandra
Mokos§akova, alexandra.mokosakova@sosno.sk, Sara Kolenova, sara.kolenova@sosno.sk, Elena
Vrablova

Graficka uprava: Paulina Krnacovd, paulina.krnacova@sosno.sk, Richard Ja$ak,
richard.jasak@sosno.sk, Natalia Vnenéakova
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